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༄༅། སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་ རེ སྟ ན་ འཛིན་ 
ཆེན་མོ་ཟང་ཟང་ནེ་རིངས་པ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་ 


¡ པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ 


དང་། བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་ནེ་རིངས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་ 
ནང་རྙེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། 





༄༅། སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་བསྟན་འཛིན་ 
ཆེན་མོ་ཟང་ཟང་ནེ་རིངས་པ་འཆི་མེད་རབ་རས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ ར་བུའི་བང་མཛོད་ 


དང་། བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཞེས་བྱ་པ་ 
གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་ནེ་རིངས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་ 
ནང་རྙེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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ཙོ 

༄༅། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།ཟང་ཟང་ཞེས་བྱ་གངས་ཅན་ལ་སྟོད་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་ སུ་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། 
ནེ་སིང་སྐྱེས་མོལ་ཚལ་ལྟར་ཡིད་འཕྲོག་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན་ལ་རིངས་གྲུར་པ། 
།འཆི་མེད་བདག་པོ་མིག་སྟོང་ཅན་ལྟར་ཕྱོགས་བྲལ་ཡངས་པའི་སྤྱན་ལྡན་མཆོག། 
།རབ་རྒྱས་དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་འབར་གང་དེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 

དེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་མང་དུ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཀྲང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི། མཚན་ཞབས་ཀོང་པོ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ལ། དེང་དུས་ལ་ 
ལས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་འབོད་ཀང་། རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་གཞན་ཞིག་སྔར་བུང་ 
འདུག་ཀྱང་མཛད་པ་པོའི་མཚན་མི་གསལ། གང་ལྟར་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ 
འདིའི་ནང་དུ་ནི། རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ་ 
གྱི་སྐོར་རྗེ་ནེ་རིངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྲིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་ 
གསེང་གྱི་མྱུ་གུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཅས་ནས་སྐབས་བབས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན། ཆོས་རྗེ་ནེ་རིངས་པའི་ 
གསུང་དེ་རྣམས་ནི་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་གསལ་བ་དང་། རྗེ་ཨབ་སྲས་རྣམས་ཀི་མཛད་པ་ལ་ 
སྙན་ངག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྲི་ཚིག་གི་རྒྱན་སྤྲོས་མ་མཛད་ཀྱང་། བརྗོད་བྱའི་སྙིང་བོར་ 
གྱུར་པའི་མཛད་པ་རྣམས་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་གསུང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཏུ་རང་གི་སྣང་ 
ངོ་ལ་འཆར་ཏེ། རིང་མོ་ཞིག་ནས་རྗེ་ནེ་རིངས་པའི་གསུང་རྣམས་ལོགས་སུ་བཀོད་དེ་ 
ཤེས་ན་སྣམ་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ཧ་ཅང་རྒྱས་སྟབས་ཀྱིས་ཀློག་པ་པོ་ 
རྣམས་ནས། རྗེ་ནེ་རིངས་པའི་གསུང་གི་ཐོག་ལ་རྟོག་པ་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་དཀའ་བས། 


ཌ7/ 

དེ་བས་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་ཞིང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གསུང་འདི་རྣམས་ལོགས་སུ་བཀོད་ན། 
དད་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ནུས་ངེས་སྙམ་པའི་ངང་ནས་རང་འགར་ལུས། དེ་ 
ནས་ ༡༩༡ རྗེས་སུ་བོད་དུ་རྒྱ་དམར་ནས་ཆོས་དད་རང་མོས་ཡིན་ཁུལ་དང་། 
རིག་གནས་ལ་འགོག་རྐྱེན་མེད་ཚུལ་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན། རང་གི་གཉེན་དང་། 
སྲིང་མོ་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ གསུང་དང་། སྔར་ཀུན་གླིང་བླ་ བྲང་དུ་མཇལ་བ་རྩེ་ཕོ་ 
བྲང་གི་ཐིག་དཔེ་ཆེན་མོའི་ཞལ་བཤུས་རས་གཞི་ལ་བྲིས་པའི་དེབས་ཆེན་གྱི་ཕྱི་མོ་གཉིས་ཡོད་ 
མེད་བརྩད་དཔོད་དང་། ་ ཁོང་རྣམས་ལ་མངགས་དོན། ངོས་རང་ལ་འདྲ་བཤུས་ 
ཆེད་དུ་དགོས་དོན་མེད་ཀུང་། གཙོ་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ངཞུགས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཞིག་བྱུང་ན་འཐུས་ངེས་ཞེས་བྲིས་ཀྱང་། ཐབས་ཤེས་བྲས་ཀྭང་ 
བརྩད་མ་ཆོད་ཅེས་བའི་ལན་ཁ་ཤས་འདྱོར་རྗེས་དཔེ་དེབས་མཇལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཨལ་ 
སོང་། 

འོན་ཀང་ཝི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་ཨིཊ་ལི་ནས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ལོ་ 
དེའི་་ཕྲི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཤེས་རིག་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ལ་ཡོང་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཚོགས་འདུ་དེ་སྐབས་ཀོང་པོ་དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཕེབས་འདུག་པ། 
སྔར་བོད་དུ་མཇལ་མྱོང་བ་དང་། “`` རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་བས་མཁྲེན་ངེས་ 
སྙམ་ཏེ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། རྣམ་ཐར་གཉིས་ལྷ་སར་ཡོད་ཅིང་། ནེ་རིངས་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མའི་བསྟོད་པ་ཞིག་པེ་ཅིང་དུ་འདུག ལྷ་སར་ཡོད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་གཉིས་འདྲ་བཤུས་བྱས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་པར། དེ་སྐབས་ངོས་རང་གི་སྲིང་མོ་ 
ཆུང་ཤོས་ཀི་ཁྱིམ་ཐབ་བྱང་ངོས་རྡོ་རྗེ་ལགས་རྩོམ་རིག་པའི་ཐོགས་ནས་ཕེབས་འདུག་པས། 
ཁོང་ལ་དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེར་བསྙེལ་གསོས་ཞུ་རྒྱུ་མངགས་ཏེ། ན་ནིང་སུད་སི་བོད་ཁང་ 
གཉིས་པའི་ཕ་མ། ཚ་བ་པ་ཐབས་ཤེས་བོད་དུ་གཉེན་ཕྲད་ནས་ཆུར་འབྲོར་སྐབས། 
རྣམ་ཐར་འདི་གཉིས་ལག་ཏུ་སོན་པ་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པའི་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཐོབ། 
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རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་ཐིག་དཔེ་ཆེན་མོའི་མ་དཔེའི་སྐོར་ད་ལྟའང་གསལ་ཆ་མ་རྙེད། 
ཇྗེ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་མཛད་པ་པོ་ཀོང་པོ་རྒྱལ་དབང་མཚན་ཞབས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ནི། མརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་དང་།  བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཞབས་ 
དང་། རྒྱལ་དབང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ནས་མཛད་པ་མ་ཟད། ་ 
སེར་སྨད་མཛོད་ཀི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་པོའང་ཀོང་པོ་རྒྱལ་དབང་མཚན་ཞབས་འདི་ཉིད་ཨེ་ཡིན་ 
སྙམ་ལ། གང་ལྟར་གུས་རང་ལ་ཞལ་སྔ་ནས་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་སོག་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ནས་ 
མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་སེར་སྨད་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ནས་གནང་བྱུང་། ངོས་རང་ནས་མཇལ་ 
བའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་། སྡེ་སྲིད་དང་། སུམ་པ་མཁན་པོའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ 
སོགས་སུ་ནི། རི་ནེ་རིངས་པའི་སྐོར་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཇལ། 
རྗེ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་འདི་ནམ་འཁྱུངས་དང་། ནམ་གཤེགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཟུར་པ་མ་རྙེད་ 
ཀྱང་། ནེ་རིངས་མགོན་པོ་བདེ་ལེགས་ཞུ་བ་དེ། རྗེ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་པའི་མེས་པོ་ 
ཡིན་འདུག་པ་ནི། རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་དུ། ་ ཁུད་པར་ཝག་རྒྱ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་དེ་ཉིད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་བརྩོན་རྡོར་བ་ 
ལ་གནང་ཞིང་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ཞིག ང་རང་གི་མེས་པོར་གྲུར་པ་བདེ་ལེགས་ 
མགོན་པོ་གྲུབ་ཀྲིས་བརྩད་གཅོད་མཛད་ཅིང་རྩོལ་བ་མཛད་དུས། ནེ་རིངས་ཟུར་ཆེན་དབུ་ 
ྒཏ མ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་ཕྱག་རིས་སུ་བྲིས་པ་གཅིག་འདུག་པ་ང་རང་གི་ལག་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། 
ཞེས་གསལ་ལ། རྗེ་ནེ་རིངས་པ་ཡབ་མེས་རྣམས་གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་བསྟན་འཛིན་དུ། 
རྟེན་དགེ་བརྙེན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་ཡོད་པར་ངེས་ལ། རྗེ་ནེ་རིངས་པས། ང་རང་ 
ཆུང་ངུར་ཡོད་པ་མན་དུ་རང་གི་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་རྙིང་མ་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པའི་ནང་ནས་སྟོད་འབྲུག་ལ་མོས་པ་མ་གཏོགས། ཇོ་ཞལ་དང་། ས་དགེ་ 
སོགས་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། རང་གི་རྗེ་གོང་མ་དུ་མ་ 
ཡང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་ཐུགས་དཀར་ཞིང་། སྔ་འབྲེལ་ཟབ་པ་ལ་བརྟེན། རྩོམ་ 


£ 

ཆོས་འདི་ལ་གསེང་གྲི་མཆོད་སྡོང་དུ་མཚན་གསོལ། ཞེས་རྗེ་ནེ་རིངས་པས་གསུངས་སོ། 
ཆོས་ཇྗེ་ནེ་རིངས་པ་ཆེན་པོས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ནས་ཆོས་གསན་འདུག་ཅིང་། དེ་ནི་ 
རྣམ་ཐར་ཆེན་མོའི་ནང་། རྗེ་འདི་མཛད་པའི་གསེར་གྱི་མུ་གུ་ནས་དྲངས་ཏེ། རྗེ་ 
རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོས་ཀུང་། རྩོད་པའི་མཆོག་གྱུར་དར་མ་རིན་ཆེན་དེ། ཞེས་པ་ 
ནས། ༼¡ རྗེ་དང་རྩོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གསུངས་ཏེ།༽ དེ་ཕྱིན་ཆད་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་རྨེག་ 
མེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཅེས། རང་གི་བླ་མ་འཇམ་དབྲངས་ཆོས་རྗེ་དང་། ཆོས་རྗི་རྟ་ 
ཞལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་རྣམས་ནས་གསུངས་ཞེས་བྱུང་ལ། 
འཇམ་དབུངས་ཆོས་རྗེ་ནི། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་ལུག ཕྱི་ལོ་ ༡༣༦༠ ལ་ 
འཁྱུངས་ཤིང་། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་ལུག ཕྲི་ལོ་ ༡༤༡༤ ལ་འབྲས་ 
སྡུངས་ཆགས་བཏབས་ཞེས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དང་། སུམ་པ་མཁན་བོས་མེ་སྤྲེ་ ༡༤༡# 
ལ་བཞེད་འདུག གང་ལྟར་ཆོས་རྗེ་ནེ་རིངས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
རྗེ་སྐུ་དུས་ཕལ་ཆེར་མཉམ་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་སྙམ། 
ཆོས་རྗེ་ནེ་རིངས་པ་ནི་སྐུ་ཁམས་ཧ་ཅང་ཞན་བ་ཅིག་ཡིན་འདུག་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཆོས་ 
རྗེས་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་དེ་ཉིད་སྐུ་ཚེའི་བར་རྐེད་ནས་བསྙུན་ག ཞི་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ ས་ཟིན་ན་ 
ཡང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཐུགས་དད་ཚད་མེད་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། སྙུང་བཞིན་དུའང་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཐོར་བུ་མང་དུ་མཛད་དེ། འདི་ 
ནི་རྙིང་མའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ལ། ཞེས་གསུངས། རི་ནེ་ 
རིངས་པས་ནི། ཇྗེ་བླ་མའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་དབུ་བརྩམས་སྐབས་ 
སུའང་། འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ནེ་རིངས་ཀྱི་ནད་པ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ཁོ་བོ་མི་ལོ་ 
བརྒྱད་དུ་ན་ཟུག་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོར་མནར་བཞིན་པའི་ངང་ལ་ཡང་། བླ་མ་དང་ 
གང་ཟག་བཟང་བོ་མང་པོ་ཞིག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མཛད་སྦྱོད་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཞེས་པ་ནས། བཀའ་ཕག ས་དགེ། ཇོ་ཞལ། རྙིང་ 


རར 


མ་རྣམས་ཀི་བླ་མ་སྔ་ཏྲི་མང་པོ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་མོས་གུས་ཀྱང་། ` ཞེས་པ་ནས་ 
རྩོམ་པ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བརྩམས་ཡོད་ལ། ད་རེས་ཀུང་གནས་ 
སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་རྗེ་བཙུན་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པའམ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ཉིད་ ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ངོ་མཚར་ཞིང་། རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་ནས། 
མཁས་བཙུན་: ་བཟང་གསུམ་ གྱི་ཨོན་ཏན་ཟབ་ མོ་མངའ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ བརྗོད་པར་བྲ་སྣེ། 
ཞེས་ སོགས། རྗེ་ནེ་རིངས་པ་འདི་ཉིད་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཙམ་ མིན་པར། རིས་མེད་ཀིི་ 
མཁས་གྲུབ་མང་བོའི་ཡོན་ཏན་ལ་དག་སྣང་དད་གུས་ཀྱི་ཕྲུག་པ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
ཁྱུ་མཆོག་ ཞིག་ཡིན་པར་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་ ཤེས་ནུས་སོ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ འི་དུས་ 
སྐབས་འདི་ཙམ་གྲི་བར་ དུ། བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ རིས་སུ་མ་ཐེས་པའི་ཐུགས་སྣང་ 
ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཡོད་པ་ནི། འཇམ་དབངས་ཆོས་རྗེས། གྲུབ་ཆེན་ཐང་ སྡོང་པ་ཆེན་ 
བོ་དང་། ལྕགས་པོ་རིར་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་གཉིས་ཀར་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་འཕགས་ 
བྱུང་ཆུལ། ཐང་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ལ། འབྲུག་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པས། རྗེ་བླ་མས་འདུལ་བའི་བསླབ་གཞི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ 
ཁུད་པར་ཅན་མཛད་པ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་པ་ཆེན་པོས་རྗེའི་གསུང་རྩོམ་ལ་བསྔགས་པ་ 
མཛད་པ་སྙན་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དུ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་མཇལ་རྒྱུའི་རྩོལ་བ་རང་གི་མ་བྱས་ན་ནི། གླེགས་ 
བམ་རྣམས་ནས་ང་ཚོ་འདི་རུ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ཏྲོན་དཀའ་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཐོས་ 
པའི་དོན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའམ། བཅུ་གཉིས་ལ་བྱེད་དགོས་ན་ནི་རྟོགས་ 
བརྗོདདེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་། ཞེས་ གསུངས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་ བྱུང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་སློབ་མ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཁུངས་བཙུན་པ ་ཤེས་ན་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་གཞི་དང་རྩ་བ་དད་པ་འཕེལ་བ་དང་། 

ངན་འགྲོའི རྒྱུར་འགྱུར་ བའི་ སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་ འདེབས་སོགས་ཆོས་སྦོང་གི་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ 


༡7 


ཆེ་གསོག་རྒྱུ་རང་དགག་ཏུ་སོང་ཏེ། དྭང་བ་དད་པའི་གཞི་རྩ་བརྟན་པོ་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དག་པའི་སྣང་བ་གསལ་པོ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་བརྩོན་པ་དང་སྤྲོ་བ་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་སྙིང་ནས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྨོན་ནོ། རིས་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ཁུ་མཆོག་རྗེ་ནེ་ 
རིངས་པ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དམ་པའི་སྤོད་ཚུལ་རིན་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་ལག་ཏུ་ 
སོན་ཏེ། དགའ་བ་དང་ཚིམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི། 
བྲམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོས་རབ་བསྐྲུན་ལེགས་བྱས་ལྟ་ཡི་དགའ་ཚལ་དུ། 
།རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུས་རོལ་མཛད་ཅིང་། 
།ནམ་ཡང་ཉམས་མེད་ཉམས་རྟོགས་དེ་མཚུངས་མོས་གུས་འབྱོར་པས་ཕྱུག་བྱེད་པ། 
།དེ་རིང་བདག་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་ཐོབ། 
།ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །སྦོད་མཆོག་རིན་ཆེན་དྲ་བས་རབ་མཛེས་པ། 
།བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་གྲི་ཁང་བཟང་འདི། །ལོངས་སུ་སྩོད་པ་འདི་ལས་སྐྱིད་པ་ 
གང་། ཞེས་གླེང་བའི་གཞིར་རཀ་ ར་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ དར་གྱིས་ ཞུ་པའོ།། ། 


པ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་ཚུལ་རྣམ་ 
ཐར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་བཞུགས།། 


༄༅། །ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སེམས་ཅན་ངན་ 
ཞིང་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག ཡང་ནེ་རིངས་ཀི་ནད་པ་འཆི་ 
མེད་རབ་རྒྱས་ཁོ་བོ་མི་ལོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་ན་ཟུག་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་ནས་མནར་ 
བཞིན་པའི་ངང་ལ་ཡང་། བླ་མ་དང་གང་ཟག་བཟང་པོ་མང་པོ་ཞིག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། མཛད་སྤོད་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ཡང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་སེམས་པ་ 
བྱས་ལ། 1 བཀའ་ཕྱག་ས་ དགེ་ཇོ་ ཞལ་རྙིང་མ་ བ་རྣམ ས་ཀི་ བླ་མ་ སྔ་ཕྲི་མང་པོ་ལ་ནི་ག སོ་ལ་ 
འདེབས་དང་། མོས་གུས་ཀྲང་ཡང་ཨང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་ཤུགས་སུ་ 
རྩོམ་པ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བརྩམས་ཡོད་ལ། ད་རེས་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་རྗེ་བཙུན་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའམ། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྲ་བ་འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཞིང་། རབ་ཏུ་གྱུར་པ་མང་པོ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་མོ་མངའ་བའི་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྔོད་པར་བྲ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗི་རིན་པོ་ཆེ་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་གཙང་ 
ཕྱོགས་ཀྲི་བླ་མ་བཟང་པོ་དྲུག་ཙམ་དང་། རྗེ་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། འབྲི་གུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཕག་གྲུ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་སོགས་དབུས་དང་ 
ཁམས་ལ་གཏོགས་པའི་བླ་མ་ཁུད་པར་ཅན་དྲུག་ལྡན་སོགས། མདོར་ན་དབུས་གཙང་ 


།བཀའ་གདམས་ལ། ཕྱག་ཆེན་པ། ས་སྐུ། དགེ་ལུགས། 
ཇོ་ནང་པ། ཞ་ལུ་བ། 
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ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ མཁས་གྲུབ་ ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོའི་དྲུང་དུ་མདོ་ 
སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་དང་། གཞུང་ལུགས་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གྲི་བྲ་བ་རྣམ་དག་མཛད་ཅིང་། ཡང་དབུས་ཀྱི་ས་ཆ་གཅིག་ན་བཞུགས་དུས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལ་གཟིགས་རྟོགས་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པར་མ་ཚད། 
ཡང་རྗེ་མང་པ་དང་། མི་ལ་རས་པའི་གསུང་ངག་རྣམས་དང་། མེས་རྔོག་མཚུར་ 
གསུམ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གསུང་ངག་སྟྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོས་དྲུག་དང་། 
ཚེ་རིང་སྐེར་གསུམ་དང་། མི་ལའི་མགྲར་དྲུག་དང་། སྙན་བརྒྱུད་སོ་སོ་དང་། 
ཨང་ཁྲོ་ཁུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་སྦྱི་དཾ་། མཆོག་ཏུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་བགྲོས་མཐའ་དག་དང་། ཡའ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གསུང་ངག་ཆེ་ཆུང་སྦྱི་དང་། 
ཁུད་པར་ཇོ་ཁོ་རྗེའི་བཀའ་གདམས་གླེགས་པམ། པུ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་རིན་སྡུངས་། 
བེ་བུམ་སྔོན་པོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲོ་བོ་ལུང་པ་དང་། བྲིན་ལས་པའི་བསྟན་ 
རྒིམ་དང་། ལམ་རིམ་སོ་མོ། ཡང་ས་སྟ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པའི་གསུང་ངག་དང་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཡང་གཟིགས་རྟོགས་ཞིབ་པར་མཛད་པ་ 
འདུག་སྟེ།  མདོར་ན་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱ་འགྲེལ་བོད་ 
འགྲེལ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་། རྣམ་དཔོད་ཀི་ཐུགས་ 
རབ་ཀི་དཔྲད་ཅིང་བསམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕྲ་རགས་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་མངོན་འདུལ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། གསང་པདེ་འཇིགས་གསུམ། དྲུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་པྟེ། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གལ་ཆེ་བ་མང་པོ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མཁས་པར་མཛད་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་དང་། གཟིགས་རྟོག་རྣམ་དག་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད་ཚུལ་མང་དུ་ 
ཡོད་ལ། ཡང་ལྷ་ཡི་སྐུ་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་། ལུགས་སུ་བླུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་ 
མཁྱེན་པ་སོགས་བཟོ་རིག་པའི་གནས་དང་། ཡངང་སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ནྭ་ 
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དབུངས་ཀིས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་གསོ་བ་རིག་པའི་གནས་དང་། ཡང་ 
ཀ་ལཱ་པ་དང་། ཙནྡྲཔ་སོགས་སྒྲ་རིག་པའི་གནས་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ 
ཚད་མ་རིག་པའི་གནས་དང་། ཡང་ནང་རིག་པའི་གནས་དུ་མ་དང་། ཡང་སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་དང་། བྲཏྱདང་། ཛཱ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། མིང་གི་ 
མངོན་བརྗོད་དང་། ཟློས་གར་དང་། སྲིད་སྲུང་སོགས་ མདོར་ན་རིག་པའི་གནས་ཆེ་ 
བ་ལྔ་དང་། ཆུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ་རིག་གནས་ཕྲ་རགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་མཁས་པར་ 
མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་མཁས་མཆོག་ཆེན་ 
པོར་གྲུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ནི། རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་སྦྱི་དང་། ཡང་གསུང་འབྲམ་ཐོར་བུ་བ་དང་། ཡང་ཇྲིའི་རྣམ་ཐར་ཆེ་ 
ཆུང་རྣམས་ལ་བལྟས་པའི། ཏྱད་པར་དུ་རྗེ་རང་གི་མགུར་མདུན་ལེགས་མའི་ཚིག་དོན་ 
རྣམས་ལ། དད་འདུན་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ཡོད་པས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ཤིང་། 
ཕྲོགས་བྲལ་གྱི་བསམ་མནོ་བཏང་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཚད་སྐུ་གཟུགས་ཀཱི་ཆ་ཚད་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཅིག་མཛད་ཡོད་པའི་རྒྱབ་ཡིག་ལ། འདི་ན་ལྷ་སྐུའི་ཆ་ཚད་རྒྱལ་བ་ཡི། 
།གཟུགས་བརྙན་ལེགས་པར་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་མཆོག །ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱའི་ 
མཛེས་མ་ཡི། །ློ་་གསལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བྱིན་པ་བཞུགས། ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་བྲིས་པའི་དཔེ་ཅིག་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་བསམས་ན། བཟོ་རིག་རྣམ་དག་ 
མཁེན་པའི་རྟགས་དང་། ཡངང་ཇྗེ་རང་གི་བསྟོད་པ་ཙོང་ཁ་རིང་མོ་ལས། གྲོགས་ 
འགའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱིད་ཤོད་གུང་ཐང་དུ། གསོ་བ་རིག་པའི་སྨོབ་གཉེར་མཛད་པའི་ཚེ། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཡིས། །འཚོ་བྱེད་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཙོང་ཁ་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཨང་མཚལ་པའི་སྨན་པ་མཁས་པ་དཀོན་མཆོག་སྐྲབས་པ་ལ་ 
སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལ། རྒྱ་བོད་མཁས་གྱུབ་དུ་མའི་བཤད་སྲོལ་ 
¿ ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་མོན་རྣམས་ལ་བསབ་སྟོངཝ་མཛད་པས་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 


མཁས་པར་གྱུར་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དང་། གསུང་བགྲོས་དུ་མ་ལས་འབྲུང་བ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་དང་། ཨང་རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་དཔལ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྲི་གསུང་བགྲོས། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་མཛད་པའི་དུས་ 
འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་། གསོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། 
མིང་གི་མངོན་བརྗོད་དང་། སྡེབ་སྦོར་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་། གསུང་བགྲོས་ 
སྣེ་མང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བསམས་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་མི་ལ་ལ་ན་རེ། པརཌ་ཆེན་ 
ཕྲོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དགག་ཚིག་དུ་མ་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྲིར། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་འདི་ཙི་་ཤསུང་རབ་ཚོ་རྣམ་དག་མིན་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མེད། 
དེ་ཡང་རྗེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་རྩོམ་པ་རྣམས་མཛད་དུས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དགག་ཡུལ་དུ་མཛད་ 
པ་འདི་རྣམས་ཀྲི་བསྟན་བཅོས་ཁོ་ན་མ་དག་ཤས་ཆེ་བ་བིན་ནམ། བཏན་དའག་ཡུལ་དུ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པས། ཚིག་དོན་ལ་མ་དག་པ་ཡོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྒྱ་བོད་ན་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་དགག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་ལང་། 
ཞེས་དང་། བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེ་བ་ཚོའི་མ་དག་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཟུར་ཙམ་བྱས་ 
པས། ཚག་དོན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཕྲ་མོ་ཕྲ་མོ་རང་ཁེགས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
ཡང་བོད་ཡུལ་དུ་ས་སྟ་པའི་གོང་མ་རིམ་པ་ཚོ་དང་། རྗེ་བུ་སྙོན་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
རྣམས་ཀྲི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེའི་མ་དག་པ་ཚོ་ལ་དགག་སྒྲུབ་དང་། ཤན་འབྲེད་ 
མང་བ་མཛད་ཚར་བ་ཡིན་པས། ད་དགག་སྒྲུབ་མང་པོ་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་ངའི་རྩོམ་པ་རྣམས་སུ། རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་དུ་མའི་ལུང་འདྲེན་དྲངས་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད། ངའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་འདི་དང་ཡང་མཐུན་པར་འདུག་ 


ཅེས་པ་ཙམ་ལ་འདོད་པ་ཨིན། ཞེས་དང་། ཡང་བོད་ཨུལ་གྲི་ས་བུ་ཟློ་གསུམ་ལ་ 


ེས་སྒ། བུ་སྟོན། བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཤ 


གཏོགས་པ་བླ་མ་གཞན་ཚོ་ངའི་དགག་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཡང་བྱེད་ན་མི་རུང་ཞིང་། . བྱེད་ཀྱིས་ 
ཀང་མི་ལང་པ་ཞེས་དང་། ཡང་དགག་པ་ཅིག་ས་བུ་བློ་གསུམ་ལ་བྱེད། ཅེས་པ་ 
རྣམས་ལ་བསམས་ཙ་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རབ་ཚོ་མ་དག་ཕ་སྟོབས་ཆེས་ནས་ 
དགག་པ་མཛད་པ་མིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ཡང་རྗེ་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཀུང་། མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། ཅེས་དང་། 

དྲི་མེད་མཁེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། བློ་བཟང་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 
འཇིགས་མེད་བུང་བ་གཞོན་ནུས་འདི་སྐད་ཞུ། ཞེས་བ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས་ཕུལ་འདུག་པ་ལ་བསམས་ན་ཡང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁོང་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཁས་མཐོང་མཛད་ཙ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པ་དེ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རུ་ཤེས་དགོས་ལ། ཨང་དེ་ག་བཞིན་དུ་ས་བཟང་ལོ་ཙྭ་བ་ 
ངག་དབང་དང་། མཚལ་དབུས་གླིང་གི་མཁན་པོ་ཆོས་རིན་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་ཟླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། རེས་འགའ་རྩོད་འདྲི་ལྟ་བུའི་ཞུ་ཡིག་ 
ཕུལ་འདུག་ཀྱང་། ཕལ་ཆེ་བའི་ཚོ་རང་རང་གིས་གསུང་རབ་ཀྲི་གནད་མང་པོ་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཁས་མཐོང་།ཁོ་ནའི་ཞུ་ཡིག་ཞིབ་རྒྱས་ཕུལ་བ་ཡང་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ན་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁས་པའི་ 
ཚུལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པོར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཡང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲི་བཀའ་ལས། དེང་སང་བོད་ཡུལ་འདི་ན་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་སྨྲ་བ་མང་དུ་ 
འདུག་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཁོ་ན་ཟབ་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། . བློ 
བཟང་གྲགས་པ་འཇིགས་པོ་ཡིན། ཞེས་དང་། འཇིགས་འཇིགས་སོགས། 
སྣག་ལུང་རིན་བོ་ཆེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་གསུང་ཆོས་གནང་བའི་དུས་གསུང་བ་ 
ལྟར། སྣག་ལུང་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། མི་དྲག་ཞན་མང་པོ་ལ་ཆོས་གནང་པའི་དུས་ 


༠ 


གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དྲུང་གནས་བརྟན་ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་པ་དེ། 

ང་རང་ལ་ཆོས་ཞུ་རུ་བྱོན་དུས་གསུང་བ་ཐོས་ཤིང་། དྲུང་གནས་བརྟན་པ་དེ་ཉིད་རྩ་བ་ 
འཇད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ས་བཀྲིས་ལྷུན་པོ་སོགས་སུ་མཛད་ཅིང་། སྙག་ལུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ཡང་དངོས་སློབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྲང་ཡིན་ནོ། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པ་དེ་ 
ཉིད་མཁས་པར་ཡང་མ་ཚད། བཙུན་པའི་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ཡང་སོ་སོ་ཐང་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་དགེ་སྦོང་གི་བསླབ་བྱ་ཚོ་བཞེས་ཕྱིན་ཚད། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་དང་། འཁར་གསིལ་དང་། ལྕུང་བཟེད་སོགས་ཉེར་ལྡན་གྱི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས། འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ཆབ་ལེན་པ་དང་། རུང་ཆུ་བརྡེག་པ་ 
སོགས་མདོར་ན་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའམ། འདུལ་བ་གཞི་བཅུ་བདུན་པ་སོགས། 

ཚོགས་པ་སྡེ་བཞིའི་མཁན་སློབ་རྣམས་བཟང་བ་དང་། འདམ་པར་བྱེད་ཀྱང་། དུས་ 
དེའི་་ཚེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྤེབས་པ་ལ་ཕོ་སྐྱེས་སུ་ཕྱེད་པ་དང་། ་ ཕོ་ལས་སུ་ 
བྱས་པ་རུ་འཛིན་ཅིང་འདམ་པར་བྱུང་འདུག་ལ། ཐ་ན་དེ་དུས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་ཆུ་ 
བསྐྱེལ་བ་དང་། ཐབ་ཁ་བ་དང་། ཇ་མ་ཙམ་གྱིས་ཀང་། ཕྲིས་ཀི་ཆོས་ 
རྗེ་དང་། བླ་མར་མིང་བཏགས་ཤིང་། འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་རློམ་མང་པོ་ལས་ལྷག་ 
པའི་བསླབ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཤིང་། བཙུན་ཚུགས་ཀྱང་བཟང་བ་བྱུང་འདུག རྒུ 
མཚན་དུ་མ་ཡོད་དེ་མ་སྤྲོས། ཤེས་རིག་ཅན་དང་གཟུ་ངོའམ་བློ་ཅན་རྣམས་ཀིས་བསམས་ 
ཤིང་བལྟས་ན་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བཙུན་ཏེ། ཁྱིམ་ 
པའི་སྦྱོད་པ་ དང་། རྟགས་སྣེ་ཚོ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདྲེ་ཞིང་། འདུལ་འཛིན་རྣམ་ 
དག་ཏུ་བཞུགས་ལ། གསུང་བཙུན་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་ཚིག་གས། ཕལ་ཚིག་ 


ཞེས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་ཁང་ཆེན་མོར་མེ་གཏོང་མཁན་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་སྣ་ 
ཐཔ་གཡོག་ཅེས་མི་སྒ་བཞག་སྲོལ། འབྲས་སྦུངས་དང་། རྒྱུད་སྨད་སོཊ་ལ་ཡོད། 
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ཕལ་ཆེ་བ་སྟངས་པར་མ་ཚད། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཐད་རེ་རེ་ཙམ་མིན་པར། ཐུགས་ 
དམ་སྦྲི་དང་། ་ ཁུད་པར་ཡི་དམ་གྲི་བཟླས་བརྗོད་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ལ། ཨང་མི་དྲག་ཞན་སུ་བུང་ཨང་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞལ་ཏ་གནང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་། ཡ་རབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚིག་གིས་བརྡའ་སྤྲོད་རྣམ་དག་ 
མཛད་པ་དང་། ཨང་ཆེ་བརྗོད་མཛད་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། སྩོམ་ལས་ 
དང་། རས་ཆོད་མི་མཛད་པར་ཆེ་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ཚོ་ལ།  སློབ་དཔོན་དཀའ་བཅུ་པ་ཞེས་པ་དང་། 

སློབ་དཔོན་དཀའ་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་ཚིག་སྐབས་དང་མཐུན་པར་གསུང་བ་དང་། 
དགོན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བཙུན་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ། སྔགས་ཕྱོགས་ཅུང་ 
ཟད་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དགེ་བཤེས་ཞེས་པ་འམ། བླ་མ་ཞེས་པ་སོགས་ཀི་སྙན་ཚིག་དང་ 
བཅས་ནས་གསུང་བ་ཡིན་ཟེར་ལ། ཡང་རྗེ་རིན་པོ་དེ་ཉིད། འབྲི་ཕག་གཉིས་ཀི་ 
རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་དང་། གསང་བདེ་གུང་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་དང་། དགའ་སྐྱོར་ཟུལ་ 
གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད་པར་མ་ཚད། དབུས་ཀི་གོང་མ་ཆེན་པོ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་ཡང་བླ་མ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན། རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་ཡང་སྡེ་དགོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཅིག་གི་འཛིན་ཚུགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྲུང་བར་འདུག་པ་དང་། ཡང་ 
ཐོགས་ཀི་མི་ཕལ་མོ་ཆེའི་སེམས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་ཁམས་པའི་དགེ་ 
བཤེས་ཡིན་པས་ལྟག་ཚུགས་བཟང་བའི་སྟེང་དུ་གོང་མ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱི་འདེགས་བཟང་ 
སྩྙམ་པ་ལ་ཡང་བརྟེན། ལན་རེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སྤེབས་པ་བལྟ་ཅི་སྨོས། སྐོར་ 
ལམ་གྱི་ཁོངས་སུ་སླེབས་པ་ཙམ་དང་། གཟིམ་ཁང་མཐོང་བ་ཙམ་དང་། སྒོ་ནང་ 
དུ་སླེབ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་འདར་སེལ་ཡོང་བ་དང་། འཇིགས་ཞུམ་པ་ཡོང་བ་སོགས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བྲིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ལམ། གཟི་པརྗིད་ཀྱི་ཟིལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོང་བ་ཡིན་པ་འདུག་ 
ཀང་། རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་དྲུང་དུ་སླེབས་ཏེ། བཀའ་ལུང་གནང་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ 
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ལེགས་པོ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ། མི་དྲག་ཞན་ཕལ་མོ་ཆེ་དད་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། བློའམ་བག་ཕེབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ཡྱིན་སྐུ་དྲུང་དུ་སྡོད་སྙེང་འདོད་པ་ 
དང་། གཞན་དུ་འགྲོ་སྙིང་མི་འདོད་པ་སོགས་ཡོང་ཟེར་ལ། ཡང་གསུང་སྐད་ཀི་ 
རྩ་བ་ཁམས་སྐད་རེ་གྱོང་ཅིག་ཡོད་ཟེར་ཡང་། དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྲིས་ 
རང་ཤུགས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལས་གསུང་འཇེབས་ཤིང་གདངས་སྐད་སྙན་པ་དང་། 
འབོལ་བ་ཅིག་ཡོད་ཟེར། དེ་ཨང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ། མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བུང་བ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། དྭོགས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྲི་དྲི་བ་ཆེ་ 
ཆུང་ཅི་ཞུས་ ཀྲང་། ཀཏུད་གསོད་སོགས་མི་མཛད་ཅིང་། ཁྱེད་རྣམ་པའི་གོ་རྟོགས་དེ་ 
ཚོ་དང་། དྲི་བ་དེ་ཚོ་དགའ་ཚད་ཡིན། དགའ་ཚད་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། 
ང་ལ་ཡང་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། བཤད་རྒྱུ་ཡོད་གསུང་ཞིང་། རང་རང་ཀགི་བདེ་བ་དང་། 
དྭོགས་པ་རྣམས་སེལ་ངེས་ཀིི་ལེགས་བཤད་དང་། བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
མི་ཐ་མལ་པའམ། བློ་ཆུང་རྣམས་ཀང་ཡང་ང་དང་བག་ཚ་སེལ་ཞིང་སེམས་སྤོ་བར་ 
འགྱུར་པ་དང་། ཡང་ཚོགས་ཆེན་པོར་ཆོས་གསུང་དུས་ཀྲང་གསུང་གི་གདངས་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོ་བའི་ངང་ནས་ཚིག་དོན་རྣམས་འཇེབས་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན། ཚོགས་ཀིི་མཐའ་ 
དབུས་གཉིས་ལ་ཁུད་མེད་པའི་གོ་རིག་དང་། ཚོར་རིག་བྱུང་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་གསུང་སྐད་འཇམ་ཞིང་དེས་པ་དེ་ཉིད་འདྲིས་པ་ལ་བརྟེན། གསུང་ཆོས་གྲོལ་ཕྱིན་ 
ལ་ཡང་། དགེ་བཤེས་དད་འདུན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ཡུལ་དུ་ཞག་དུ་མའི་རིང་ལ་ཨང་། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྷང་ལྷང་བ་དང་། ཁྲོལ་ཁྲོལ་ 
བ་དང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཟང་ཞིང་གདངས་མཐོ་བ་ལ་བརྟེན། བེར་བེར་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣ་བར་འཇགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་འདུག མདོར་ན་སྐུ་བཙུན་ 
པ་སོགས་གཞིར་བཞག གསུང་ཡང་བཙུན་ཞིང་། ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་ཅིག་བྱོན་པར་འདུག་ལ། ཐུགས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་བཙུན་ཏེ། ཐུགས་ལ་ཉོན་ 
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མོངས་པ་སྟི་ཤས་ཆུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆགས་སྡང་གི་ཀུན་སློང་དྲག་པོ་མི་མངའ་ 
ཞིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་། དག་སྣང་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ ཀྲང་དུ་མ་འདུག་སྟེ། 
ང་རང་ཡང་ན་བ་འདིས་སྐབས་འདིར་ཞིབ་ཆ་སྤྲོ་མ་ཐུབ་བས། ཡིག་ཆ་སོགས་གོང་ 
འོག་དུ་མ་ལས་ཤེས་དགོས། ཨང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་ 
མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམ་དག་དུས་རྒྱུན་དུ་མཛད་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ཆགས་གཏན་ནས་མི་མངའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར། ང་རང་གིས་བརྩམས་པ་ཅིག་ཡོད་ 
བ་ལ་བལྟས་ན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་དེ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཟང་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་མི་ལ་ལ་ན་རེ། 
ཆོས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཟབ་ཤོས་སམ་མྱུར་ལམ་དུ་གྱུར་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་ལམ། ཕོ་ཉའི་ལམ་མམ། འོག་སྒོའི་ལམ་རྣམ་དག་མེད་ཟེར་བ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ནུས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་མེད་ 
ཟེར་བ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བའི་སྐམ་ཏག་ཏག་ཅིག་མིན་པ་མ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་གདམས་ངག་གི་གནད་མེད་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀ། རྗེ 
རང་གིས་ཀང་ཝག་རྒྱ་མ་མ་བརྟེན་ཅིང་། བསྟེན་མ་ནུས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 
ཨང་དེ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེ་གཙང་སྦྱོན་ 
པ་དང་། དབུས་སྦྱོན་སོགས་ ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ལྟ་བུ་མ་འཁྲུངས་པ་ ཡིན་ཞེས་པ། 
སྔ་དུས་མུ་ནེ་རིངས་བུམ་འཛིན་ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་ངེད་རང་གི་གམ་དུ་ 
ཡང་ཟེར་བ་དང་། དེ་ཕྲིན་ཡང་དེ་འདྲའི་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། འཆར་སྒོ་ 
སེམས་ལ་འབྱུང་མི་ཡང་། ཧེ་རིང་དུ་སྲིད་པར་འདུག་ཀུང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན། 
རེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་རྣམ་དག་གམ་ཟབ་མོ་མི་མངའ་བ་མ་ཡིན་ 


ཞིང་། ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མངའ་ཡང་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བའི་བསླབ་ 
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ཁླིམས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ཀྱི་དྭོགས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲག་ལེན་ལ་མིའི་རིག་མ་བསྟེན་པ་ 
ལ་རང་གིས་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་མ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ 
སྟོན་ལུགས་མ་མཛད་པ་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་མ་ཚང་ཞིང་མ་བྱུང་ 
བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཨང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་རྟོག་མང་ 
དུ་བརྙེས་ལ། ཨང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་མི་རྒྱའི་ཐད་དུ་ཕེབས་ཤིང་། 
དེ་ཨང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་སྟྲོད་པ་ལ་རག་ལས་དུས། བུ་ཆེན་དུ་མ་ཞིག་གིས། 
ད་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ལ་ནང་ཡི་ཏེ་རྒྱུ་དང་། གནད་དམ་རྐྱེན་རྣམས་འཛོཡ་ཕྱིན།  ད་ཕྱི་ 
རྐྱེན་ནམ་ཧེ་རྒྱུ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གང་རིགས་གཅིག་བཞེས་པ་ཟབ་ཙས་ང་ཞུས་དུས། 
ང་རང་ལ་ནང་གི་ཉེར་ལེན་རྣམས་ཆང་པར་ཡོད་ཅིང་། ཕག་རྒྱ་བསྟེན་བཏུབ་པའི་གནད་ 
རྣམས་ཡོད་པས་ཉེས་སྐྱོན་མི་བྲུང་ཞིང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བར་ 
འདུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦྱི་ལ་གནོད་པ་དང་། ཁུད་པར་ང་རང་གི་ 
སློབ་མ་རྣམས་འུ་རང་གི་བླ་མས་ཀྲང་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་བསྟེན་པ་ཡིན་པས། འུ་རང་ཡང་ 
བསྟེན་པ་དྲག་ཟེར་ཡོང་བ་དང་། ཁོང་ཙམ་གྱི་བླ་མས་བསྟེན་དུ་རུང་ན་འུ་ཡིས་ཀྱང་ 
བསྟེན་དུ་རུང་ཟེར་ཞིང་། གདམས་ངག་ཡོད་མེད་དང་། བསྟེན་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་མ་བབ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་འཆོལ་ནས། བུད་མེད་ལ་ 
གཙིགས་བྱེད་ཅིང་། ཚེ་འདི་ཕི་གཉིས་སུ་རང་གཞན་མང་པོ་ཕུང་ལ་གཏོད་པ་ཅིག་ 
ཡོང་ཕ་ཡིན་གསུང་སྟེ། ཞུ་བ་མ་འཆུག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལ། ནད་པ་ 
སྨྱོན་པ་ང་ནི་དེ་ག་མད་སྙམ་པ་སོགས་དད་གུས་ཀྱི་སྣང་པ་དང་། སྤྲོ་སྣང་རྣམ་དག་ 
འཆར་གྱིན་འདུག འོ་ན་ཕྲག་རྒྱ་མ་མ་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མ་བསྐྱེད་ 
དམ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ནི་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་དེ།  ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གནད་ལ་ཐ༤་ 
པ་ཅིག་མི་ཡི་བུ་མོ་བསྟེན་པའི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྟེན་པ་ལས་འབྱུང་ཡང་། ཿཡང་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྦར་བ་སོགས་ཀྱི་ གནད་དུ་མ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་། ཐ་ན་ཡིད་ཀི་རིག་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲང་ཉམས་ 
རྟོགས་དུ་མ་སྐྱེ་བའི་གནད་ཡོད་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། _ དེ་ག་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། 
གསང་བདེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་པ་ཅིག་དགོས་གསུངས་ཏེ། ད་ནི་དེ་ག་དཀོན་ 
པར་འདུག ང་ནད་པས་སྔོན་དུས་སུ་གསུང་རབ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་དུ་བལྟས་ 
ཤིང་། ཆ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་བྲས་ལ། ཁུད་པར་ཕུག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་དེ་ཉིད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་བརྩོན་རྡོར་བ་ལ་གནང་ 
ཞིང་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་གཅིག ང་རང་གི་མེས་པོར་གྱུར་པ་རྗེ་བདེ་ལེགས་མགོན་ 
པོ་གྲུབ་ཀྲིས་རྩད་གཅོད་མཛད་ཅིང་རྩོལ་བ་མཛད་དུས། ནེ་རིང་ཟུར་ཆེན་དབུ་མ་པ་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་ཕྱག་རིས་སུ་བྲིས་པ་ཅིག་འདུག་པ་ང་རང་གི་ལག་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་གོང་ལྟར་གྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་དང་། ཡང་རྗེ་བཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་ 
ཐོར་བུའི་པོ་ཏི་གཅིག་ང་རང་གི་མེས་རིན་པོ་ཆེས་བཞེངས་པ་ཅིག་ན་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ 
འདུས་པའི་དོན་ལ། ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ངག་ཟབ་པོ་ཤོག་བུ་ཁ་ཅིག་ཨོད་པ་ 
སོགས་དཔེ་ཆ་འཛོམས་པ་དང་། ལུང་དང་མན་ངག་ཐོབ་ཆེ་བ་དང་། གནད་དུ་ 
མ་ཤེས་པ་ཅིག་ཀྱང་ང་འཆི་མེད་པས་སྔོན་དུས་སུ་བྱས་ཏེ། ལུག་ལོ་སྟོན་ང་རང་ན་ཕྱིན་ 
དཔེ་ཕལ་ཆེར་འཐོར་བ་དང་། མན་ངག་དང་གནད་ཀྱིས་ཀུང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
མ་བྱུང་བསམ་རུང་། སྣང་བ་སྐྱོ་བྱུང་དུས་དམ་ལྡན་ཚོ་ནི་ཅི་སེམས་སམ། 
དམ་ཉམས་ཚོ་ནི་དགའ་བ་དེར་འདུག་གོ། ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མི་ཨི་བུ་མོ་ཕག་རྒྱར་མ་ 
བསྟེན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་ མ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་ 
པ་དང་། རྩ་རླུང་གི་གནད་ལ་མཁས་པའི་རང་ཤུགས་དང་། ཡང་སྤོང་སེམས་རྣམ་ 
དག་སོགས་དུས་རྒྱུན་དུ་མཛད་པའི་ནུས་མཐུའམ་རྟགས་ཡིན་ཟེར། སྐུ་ལུས་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་གྲུར་པའི་རྟགས་སུ། སྐུ 
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གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དགུང་ལོ་དྲུག་ ཅུ་ ཙམ་དུ་ཕེབ ས་དུས་ཀྱང་སྐུ་ཉམས་བགྲེ ས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཆེན་པོ་མེད་པར་མ་ཚད། སྐུ་གཞོན་ ཤ་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་ཞིང་། སྐུ་ལུས་ལ་དྲི་མའི་ རྣམ་པ་ 
ཨེ་མི་ཆགས་པར་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ལུང་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་ 
སློང་འོད་ དཾ ང་ལྔ ན། ཞེ ; སོག ས་འ བྱུང་ པ་བ ཞི ན་ དུ། སྐུ ལ་འོད་ཟེ ར་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་ པ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་རིང་དུ་ཡང་འཕྲོ་བ་དང་། ན་བཟའ་ 
དང་། ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་ལ་ཡང་མི་གཞན་ལྟ་བུའི་དྲི་མ་ནག་ཁལ་ཁལ་དེ་འདྲ་ཨེ་མི་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར། རིན་པོ་ཆེ་བདེ་ལེགས་མགོ༔ ན་པོ་གྲུབ་ལ་ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རང་ 
གི་ཕྱག་ཕྲེང་ཆོས་གཡང་གི་རིལ་བུ་ལས་གྱུབ་པ་ཅིག་གནང་འ དུག་པ། ནེ་རིངས་རང་ 
གི་རྟེན་སྒམ་ཆེན་མོ་ནང་བཞུག ས་འདུག་པའི་ཕྲེང་ཐག་དེ་ཉིད་ རྒྱའི་སི་ཐ་ ཧཱུ་དམར་པོ་ཅིག་ལ་ 
བཅོས་འདུག་པ་ལ་ཡང་སྔོན་ དུས་སུ་དྲི་མ་ཡེ་མ་ཆགས་པའི་བཀྲག་ཡོར་རེ་བ་ཅིག་འ དུག་པ་ང་ 
རང་གིས་ཀང་མཐོང་བ་ཡིན་ཏོ། ཧྲིས་སུ་མི་ཧམ་ཅན་རེ་ཙམ་གྲིས་ལག་པ་རེག་འ དུག་ 
པ་དང་། གམ་ན་མོའི་དཔྱད་པ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་རེག་པ་དང་། ཆོས་གཡང་རང་ 
གི་སྡུམ་བག་གིས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་སོགས་བུང་འདུག་ཀྱང་། _ སྔོན་དུས་སུ་རྣམ་དག་ 
མེད་པའི་ཛྫུན་ཁོ་ན་བྱས་རེ་ཤིའོ། དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཟང་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་བཟུང་ཞིག མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དེ་ 
ཉིད་ལ་གོང་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཞིབ་ཆ་ནི་རྗེ་རང་གི་ 

གསུང་རབ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་། ཡང་རྗེའི་རྣམ་ཐར་སྔ་མ་ཚོ་དང་། ནད་པ་ ྒྐ 
འཆི་མེད་པ་ང་རང་གིས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེ་ ཆུང་དུ་མ་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་སུ་བལྟས་ན་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཨང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་བསྟན་སྔ་ཕྱི་དུ་མང་ག སུངས་ 
འདུག་པ་ལ་བལྟས་པ་དང་། མཁྱེན་རིག་ཡོད་པའི་གང་ཟག་བགྲེས་པོ་ཚོས་བཤད་པ་ 
དང་། ཡང་སྔ་ཕྱིའི་ཚིག་དོན་འདི་རྣམས་ལ་དག་སྣང་ཡོད་ཅིང་ཤེས་རིག་ཡོད་པའི་ 
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གང་ཟག་གིས་བལྟས་པ་དང་བསམས་ན་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྲི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ལས། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་པ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ང་ལ་ཤེས་རིགས་མཐོང་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དང་། རྗེ་ལ་ཡང་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་བློས་བསྐུལ་བ་དང་། ཕྱིས་ 
འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་འཕུལ་ 
བྱེད་མི་དུ་མ་གོང་འོག་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ང་རང་གི་ཚེ་ཕྲི་མ་ལ་ལས་འབྲེལ་བཟང་ 
པོ་བཞག་པའི་ཆེད་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ནེ་རིངས་ཀྱིས་ནད་པ་ཡུན་རིངས་པོ་འཆི་མེད་ 
རབ་རྒྱས་ཀིས། ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ། དག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ། དུས་ 
འཁོར་བའི་ལུགས་ཀི་དུས་ཆེན་ཡོད་པའི་ཉིན་རང་ལ་ཕལ་མོ་ཆེ་བཀོད་ཅིང་། མཇུག་ 
ཅུང་ཟད་ནི་ཟླ་བ་དེ་གའི་ཉི་ཤུ་ བརྒྱད་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་པ་ནི། ནེ་བཙུན་བསྟན་ 
རྒྱལ་དང་། རིག་འཛིན་གཉིས་དང་། རི་བོ་ཆེ་པའི་དཔོན་ཡིག་པད་མ་དང་། 
ང རང་རྣམས་ཀྱིས་བྲས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལོག་རྟོག་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་རྣམས་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག 
།སིདར་སྙུ། ། 
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ཟང་ཟང་ནེ་རིངས་པ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ 


ཐར་གསེང་གྱི་མཆོད་སྡོང་བཞུགས་སོ། 


༄༅། རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་ཙོང་ 
ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད། བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་ 
མངའ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་རང་ནས་ཐོས་བསམ་གྲི་ 
མཛད་པ་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་། སྐུ་ཆེར་སོན་པའི་ཚེ་སྒོམ་པའི་དོན་ལ་ཡང་ལེགས་པར་ 
སྣངས་གྲུབ་ནས་རང་དོན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་རྗེས་འདུལ་བར་འོས་པའི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
མདོ་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་མང་པོ་དང། ཁད་པར་གསང་སྔགས་ཀི་ཆོས་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་གསུམ་དང་། འཁྲིད་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་སྣལ་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རེས་འགའ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོས་གནང་བ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་བུ་ཆེན་རག་བསྡུས་མང་པོ་ལ་ནི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་སྒོས་ཆོས་སུ་གནང་བ་སོགས་ལ་རྟེན། 
བུ་སློབ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་འདུག་པས་གྲངས་འདི་ཙམ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དཀའ། 
སྔ་རབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ཚོས་ཀྱང་གསལ་ཆ་ངེས་ངེས་བརྗོད་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། སྐབས་ 
འདིར་ནད་པ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ཁོ་བོ་རང་གིས་ཐོས་ཚུལ་དང་། རིག་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཏིད་ཀི་བསྟོད་པ་ཙོང་ཁ་རིང་མོ་ 
ཡུལ་སྐུ་འཁྱུངས་མར་གྲགས་པའི་ས་ལས། ལྷུན་པོའི་དབུས་ན་གསེང་གྱི་རི་བདུན་ལྟར། 
འགྲན་ཟླས་དབེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བདུན་ཞེས། ཡི་དམ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་ཙོང་ཁ་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་རྣམ་ཐར་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། ལུང་བསྟན་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་བདུན། སྔོན་ 
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དུས་བྲ་བྲལ་མཛད་དུས་ཀི་ཕྱག་ཕྱི་པ་བློས་བཏང་བརྒྱད། སྐུ་བསྙུང་དུས་བསྙུང་གཡོག་ 
དང་སྐུ་རིམ་རྐང་འཛུགས་མཛད་པའི་བུ་ཆེན་བདུན། གདན་སའི་ལུགས་གཉིས་སྤེལ་པའི་ 
བུ་ཆེན་མཁས་གྲུབ་བརྒྱད། _ ཡི་གེས་ཐུགས་ཟིན་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ། འཕྲིན་ལས་ 
རྩོད་པ་མེད་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ། སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་བུ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་གྲི་ 
མཚན་ཉན་བཞི་དང་། རི་སྦྲབ་གཉིས། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྲམས་མཁྱེན་པའི་ 
མཁས་མཆོག་གཉིས། སྟོད་སྨད་ཀི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་རྣམ་གཉིས། བང་སེམས་ 
རྣམ་གཉིས། སེམས་དཔའ་རྣམ་གཉིས། གྲགས་པ་རྣམ་གཉིས། བཀའ་ 
བབས་ཀྱི་ བུ་ཆེན་དྲུག སྡེ་དཔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཀི་བུ་ཆེན་རྩོད་མེད་གསུམ། རིགས་ 
རུས་ཁུངས་བཙུན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ། རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་འཛིན་གྱི་བུ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། སྡེ་དཔོན་ཐུགས་གྲོལ་གྱི་མཁས་པ་གཅིག བྱ་བཏང་སྦས་ 
པའི་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག མཁས་མཆོག་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་གཉིས། བྱ་བཏང་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག ཅེས་པ་ཙམ་གྲི་ཚོམས་བརྗོད་ནས། ད་ནི་ 
སོ་སོར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ༈ དང་པོར་ལུང་བསྟན་རྣམ་དག་ཡོད་ 
པའི་ཐུགས་སྲས་བདུན་ནི།  རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། རྩེ་ཤར་གཉིས། 
རྟོགས་ལྡན་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཡིན་ལ། ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ 
བཀའ་གནང་བའི་སློབ་མ་བདུན་ཞེས་པ་ནི། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། 
གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱོང་བ། བླ་མ་བརྩོན་རྡོར་བ། སོག་ཚ་ཡོན་ཏན་དཔལ། 
རྟོགས་ལྡན་བྱང་སེང་བ། ལྷོ་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་སྟེ་བདུན་ལ་ངོས་འཛིན་དང་གྲངས་ 
འདྲེན་མཛད་པ་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ཡིན། ཇེའི་གསུང་འདའ་ཁ་རུ། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་ 
གནང་བ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་པས་གསུངས་སྐད། དེ་ཨང་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ནི། 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དར་མ་རིན། འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་དང་གསུམ་ཡིན།  རྩེ་ཤར་གཉིས་ནི། 


7༠ 


བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་དང་། ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཡིན་ 
ལ། ཏོགས་ལྡན་གཉིས་ནི། ཏོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚོ་དང་། 

རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་ཤོགས་རལ་ཏེ། བདུན་ཚན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལུང་བསྟན་ 
རྣམ་དག་ཡོད་ཚུལ་ནི། རྗེ་རང་གིས་གསང་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། 

སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོའམ་རྟོགས་པ་བརྙེད་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཅིང་། 

བརྙེས་པ་ཡང་ཡིན་གསུངས། ལྟ གཉིས་པ་བྲ་བྲལ་མཛད་དུས་ཀྱི་བློས་བཏང་བརྒྱད་ 
ནི། ཏྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྟོགས་ལྡན་བྱང་སེང་བ། དགེ་ 
བཤེས་འཇམ་དཔལ་བཀྲིས། དགེ་བཤེས་བཟང་སྐྱོང་བ། དཔལ་སྐྱོང་བ། 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་། ཤེས་རབ་གྲགས། འཇམ་ 
དཀར། འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་ཟེར་སྣམ་མོ། ཞེས་སོགས་བཞི་དབུས་པ་བཞི་ 
དང་། མདོ་ཁམས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་གསལ་བ་བརྗོད་འདུག་ཀྱང་། རྣམ་ཐར་ཆེན་ 
མོ་ན་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། ཿ གསུམ་པ་བསྙུང་གཡོག་མཛད་པའི་བུ་ཆེན་བདུན་ནི། 
རྒྱལ་མཁས་གཉིས། རྩེ་ཤར་གཉིས། ཆོས་རྗེ་སེ་ར་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བཤེས་ 
གཉེན་ལེགས་བཟང་བ། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་ཞེས་ ཡིན་ལ། དེ་ཚོའི་ 
ནང་ནས་ ཀུང་ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་དེ་ཉིད་སྐུ་གཞོན་པ ས་མཆོད་གཡོག་པ་རང་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གླེང་། ༈ བཞི་པ་གདན་སའི་ལུགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་བུ་ཆེན་མཁས་ 
གྲུབ་བརྒྱད་ནི། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ། ཞ་ལུ་ཅོག་ཆུང་པ་ཆོས་ 
རྗེ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བུང་རྩེ་བ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། འདེ་རྗེ་རང་གི་ 
གདུང་དང་ཆོས་གཉིས་ཀའི་ཐད་ནས་བུ་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོར་བགྲངས་ཀྱང་ཆོག་པ་འདུག 

དེ་ལྟ་བུའི་གོང་མ་བདུན་ལ་ནི་གཙང་པ་བདུན་བ རྒྱུད་དུ་གྲགས་ཤིང་། ཨི་དམ་གྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ལ་ལ་གསུང་ན། གདན་ས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རང་ཉིད་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་མ་གསན་པས་བུ་ཆེན་དུ་མི་བགྲང་གསུང་བ་འདུག་ཀྱང་། 


77 
ལ་ལ་གསུང་ན། བྱང་རབ་འབྲམས་པ་ཆོས་རྗེར་གྲགས་པའི་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་མ་ 
གཏོགས་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་གསན་ཅིང་། རཇྲེ་སྤོན་ལམ་དཔལ་བས་ཀྱང་མནལ་ 
ལམ་དུ་གསུང་ཆོས་གསན་པ་དང་། གདན་སའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་དག་བཟུང་བས་བུ་ 
ཆེན་དུ་བགྲངས་པས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ ལྔ་པ་ཡི་གེས་ཐུགས་ཟིན་པའི་བུ་ 
ཆེན་གསུམ་ནི། གྲ་དགོན་དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། གཡག་སྡེ་བ་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་བཟང་། སྡོམ་བརྩོན་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་སྡེ་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། ཐུགས་ 
ཟིན་ཟེར་བའི་དོན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཐུགས་རྩོམ་ཆེ་ཆུང་སྟོབས་ཆེ་ 
བར་མཛད་པ་རྣམས་ཀི་རྩོམ་སྟད་རྣམས་ཐོག་མང་འདྲི་བ་དང་། དེ་ལ་ཨང་ཞལ་བཤུས་ 
དུས་མ་རེ་རེ། ལ་ལ་གཟིམ་ཁང་དུ་འཇོག་ཅིང་། ལ་ལ་བུ་ཆེན་སེ་སོ་ལ་གནང་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གིས་ཐུགས་དགྲེས་བཞིན་དུ་ངལ་བར་མི་མཛད་པར་འདྲི་བར་མཛད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཨི་གེ་བརྡའ་དག་པ་དང་། གཅོད་མཚམས་དང་འདྲི་ལུགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ངང་ནས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ 
ཡང་གནང་བ་ཨིན་ཞེས་གླེང་ལ། དེ་ཚོས་ཡིག་རིགས་རང་ཡང་དུ་མ་མཁྲེན་པ་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། ༈ དྲུག་པ་འཕྲིན་ལས་རྩོད་པ་མེད་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ་ནི། ཆོས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། འདུལ་འཇིན་ཆོས་ 
རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་གསུམ་ཨིན་ལ། རྩོད་པ་མེད་ཚུལ་ནི། ཆོས་རྗེ ཤཱཀྱ་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། ཤར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་དཔོན་སློབ་སོགས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཆོས་གསུངས་པ་ 
དང་། དབུས་སུ་སེ་ར་དགོན་པ་འདེབས་དུས་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་རང་གིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀའ་འགྱུར་རྡོ་པར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
རྒྱ་འཕན་རྣམ་དག་རིང་ཐུང་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། མགོན་ཁང་དུ་མདའ་དར་ 


ཕམ་དཔེ་རི་རེ་ཡིན་འྲདྲ། 


785 


མང་པོ་ཕུལ་བ་དང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་རང་ལ་གོས་ཆེན་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་གུར་ཨ་ 
མཚན་ཆེ་བ་ཡང་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་བཙོང་ཁ་པའི་དངུལ་གདུང་ཆེན་མོའི་ 
བཞུགས་ཁེབས་སུ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། ཨང་རྒྱལ་བོས་ཆུ་ཤེལ་རྣམ་དག་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གུར་ཕུལ་བ་སོགས་དང་། དེང་སང་ཨང་རྒྱ་ཡུལ་ན་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་བརྒྱུད་དང་། 
ཆོས་བརྒྱུད་དང་། དགོན་གནས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་པར་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ནི་གདན་ས་བཀྲིས་ལྷུན་པོ་བཏབ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ 
རེ་ཙམ་ནས། བྱས་ཕག་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་ལ། ཕར་ཚད་དངུ་གསུམ་དང་། 
མངོན་འདུལ་གཉིས་སོགས་བཀའ་པོད་ཆེ་ཆུང་མང་པོའི་ཊིཀྐ་དང་། ཟལ་ཕྲེང་དང་། 
སྟཱི་ངོན་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་རྒྱས་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བས་དབང་ 
ལུང་། རཇྗི་ཡབ་སྲས་ཀི་རྣམ་ཐར་དང་། གསུང་འབུམ་ཐོར་བུའི་ལུང་རྣམས་དང་། 
བློ་སྦྱོང་གི་འཁྲིད་སོགས་ཀྱང་ཚོགས་ཆོས་ཟུར་ཆོས་ཅི་རིགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་འཁྲིད་སོགས་གདམས་པ་མང་པོ་ཨང་བུ་ཆེན་དུ་མ་ལ་ཟུར་ཆོས་སུ་གནང་ 
བ་དང་། ཨང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཐོག་ཚད་མ་སོགས་སྐུ་མང་པོ་དང་། 
བཀའ་འགྱུར་སོགས་གསུང་རྟེན་མང་པོ་དང་། ° ལོགས་བྲིས་སོགས་ཆེ་ཆུང་སྟེ་རྟེན་ 
གསུམ་མང་དུ་བཞེངས་ཤིང་། དེ་དག་མཆོད་རྫས་སོགས་མང་དུ་ཕུལ་བ་དང་། 
ཡང་ཚོགས་ཆེན་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་གྲྭ་དང་། འདུལ་བའི་བསླབ་གྲྭ་རྣམས། 
མཆོག་ཏུ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ལ་རྟེན་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སཱོབས་འབྲོར་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་ཆེན་བཞི་དང། གྲ་ཚང་བཞི། སྤློབ་ཆུང་ 
མང་པོ་དང་བཅས་པ་འཕེལ་ཏེ། སྟོད་སྨད་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་ཐུགས་དང་པའི་སྒོ་ནས་ 


བསྔགས་བརྗོད་མཛད་ཅིང་། མཆོད་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་འདི་ག་ཡིན་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ 
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ཆེ་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ནི། མཐོ་བ་མང་ཡུལ་དང་ནུབ་ར་ནས། 
དམའ་བ་ཚྭཱ་རིའི་བར་གྲི་ས་ཆ་མང་པོར་ཕེབས་ཏེ། སྡེ་བདག་དང་། དཔོན་ཆེན་མང་ 
བླ་ཕྲན་རབ་འབྱམས་དཀའ་བཅུ་འཛིན་པ་མང་པོ་སྟེ། མདོར་ན་སེར་མོ་བ་དང་། 
སྐྱ་བོའི་ཚོགས་དུ་མ་ལ་རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་བྱིན་རླབས་གནང་ཞིང་། 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་འདུལ་ འཛིན་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་བུའི་འདུལ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
ཞེས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྣམ་དག་ཡིན་ཞེས་ཕྲོགས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་ཅིང་། རྗེས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་གོང་ལྟར་རོ། སྟ བདུན་པ་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་འི་བུ་ཆེན་ 
རྟོགས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཅན་བཞི་དང་། རི་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟོགས་ལྡན་བཞི་ནི། 
རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྟོགས་ལྡན་བྱང་སེང་བ། རྟོགས་ལྡན་ནམ་ 
མཁའ་ཤོགས་རལ། རྟོགས་ལྡན་སྒྲུབ་པ་དཔལ་ཏེ་བཞི་ཡིན། རི་སྒྲུབ་གཉིས་ནི། 
རི་མི་འབབ་པའི་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། སྒྲུབ་བརྩོན་དར་མ་བཟང་པོ་གཉིས་ཡིན། 
དེ་ཨ ང་རྟོག ས་ལྔ ན་སྒྲུབ་པ་ དཔ ལ་ནི་ནེ་རིང་ ཟུར་ ཆེན་གཅི ག་ཡི ན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ རྒྱུན 
རིང་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཡོད་དེ། ངེད་རང་གི་མེས་པོ་ཚོའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། བཱ བརྒྱད་པ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྲམས་མཁྲེན་པའི་མཁས་མཆོག་ 
གཉིས་ནི། གཞུང་ལུགས་མཐར་ཐུག་སྨྲ་བ་ཆོས་རྗེ་འབྲས་སྤུངས་པ་དང་། 
གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་སྨྲ་བ་ཆོས་རྗེ་ཤར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཡིན། 
འབྲས་སྤུངས་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེར་ཡང་གྲགས་ཤིང་། པོ་ཏི་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཐུགས་ཐོག་ནས་བཤད་པ་དང་། དེ་ཡང་འབུམ་རྒྱས་པ་རང་ལ་པོ་ཏི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
བ་སོགས་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་དྲུག་རྫོགས་པར་ཐུགས་ཐོག་ནས་འཆད་གྲུབ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཡོད། 
༈ དགུ་པ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་གཏིས་ནི། སྟོད་དུ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་བཟང་ 
པོ། མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་སྣི། ཁུད་པར་མང་ཡུལ། ནུབ་ར་སོགས་སུ་ 
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དགོན་པ་མང་པོ་བཏབ་ཅིང་། གྲྭ་ས་བཟང་པོ་ཚུགས་ནས་ད་ལྟ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བོ་མི་ཆེན་མང་པོའི་བླ་མ་མཛད་པ་དེ་ཡིན། སྨད་ཀི་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོ་ནི། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆམ་ལ་ཁས་ 
དགོན་པར་གྲགས་པའི་དགོན་པ་དར་རྒྱས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གྲྭ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། 
རྟེན་གསུམ་སོགས་འཛིན་ཚུལ་བཟང་པོ་དང་། མང་ཇ་བསྐོལ་རེ་ལ་ཡང་ཇ་སིག་རེ་ 
འདེབས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ༈ བཅུ་པ་བྲང་སེམས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ནི། བྱང་སེམས་བདེ་ཐང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བྲང་སེམས་ཆོས་ 
ལྡན་གྲགས་པ་གཉིས་ཡིན། དང་པོས་ནི་བདེ་མོ་ཐང་རང་དུ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་འདུལ་གྲ་ 
རྣམ་དག་བཙུགས་པ་དང་། རྗེ་རང་གིས་བུག་སྒོ་དར་ཡོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ཆེ་རིལ་པོ་ 
བསྐྱལ་བ་དང་། ཐུགས་མཁྲེན་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་མདོ་ 
སྨད་ཕྱོགས་སུ་སྒར་ཚུགས་རྒྱུན་དུ་བཅས་ ནས་འབྱོན་ཞིང་། འཁོར་དུ་སྦྲང་པོ་དང་ངན་ 
ལོང་ཁོ་ནས་བསྐོར་ཏེ་འབྱོན་པ་དང་། གུར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས་གྲལ་མཛད་དུས། 
གུང་གྲལ་དང་སྐུ་ཐག་ཏེ་བར་སྤྲང་པོའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁ་ཞན་པ་དང་། དབང་ཆུང་བ་དང་། 
སྡུག་པ་རྣམས་འཇོག་པ་དང་། མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཟས་ནོར་གོས་གསུམ་གྲི་སྒོ་ནས་ 
འཚོ་སྐྱོང་དང་། ཕན་ཆེད་བཟང་པོ་མཛད་པ་དང་། དེ་འདྲ་ལ་མི་དུ་མས་སྐྱུག་བྲོ་ 
ཚུལ་སོགས་ཞུས་ཀུང་། མདོ་ལུང་སོགས་ནས་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཤད་པ་དུ་མ་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ག་ཙམ་གྲིས་སྦྲང་པོ་སོགས་ལ་ཐུགས་རྩེས་ཆེ་བར་མཛད་པ་དེ་ཡིན། 
ས བཅུ་གཅིག་པ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་ 
དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པ་གཉིས་ལ། དང་པོ་ནི་ལ་སྟོད་བྱང་དུ་བྱོན། 
བྱང་བདག་པོ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་མཆོད་གནས་དང་བླ་མ་ཡང་མཛད་པ་དང་། 
ངམ་རིངས་བྱམས་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཁང་འདུ་ཁང་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། 


བྱམས་ཕྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་བཙུན་གསར་ལྔ་བརྒྱ་ཉིན་གཅིག་ལ་འཛུག་པའི་མཁན་པོ་མཛད་པ་ 


27 


དང་། ཨང་ཆོས་སྡེར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིགས་དང་། 
འདུལ་བའི་གྲྭ་དང་། བསླབ་ཁྲིམས་དང་། ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་གྱི་རིག་གྲྭ། 
ལུང་གྲྭ་བཟང་པོ་སོགས་འཛུགས་པའི་ཞལ་བཀོད་དང་། ཕུག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། དུས་དེའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འདི་མཁས་བཙུན་ཆེན་པོར་གྲགས་ 
པ་དང་། ས་དགེ་གཉིས་ཀོ་ལོང་ཆུང་བ་ལ་རྟེན་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཡང་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། བྲམས་བསྟོད་ཟབ་ཡངས་མ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་རྣམས་བཞུགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ག་ 
བཞི ན་ དུ་ ཆོས་རྗེ་ར ང་གི ས་ཚོག ས་ སུ་ཡང་ཆོས་སྤོད་ཀྱི་མ ཇུག་ ལ་པ” དགེ་གཉི ས་ཁུད་ མེད་ དུ་ 
མཛད་པ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་མ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་ཆོས་རྗེ་གོ་རམ་པ་བྲོན་པ་མན་ངམ་རིང་ 
ཆོས་རྗེ་ཀོ་ལོང་ཆེ་རུ་སོང་ནས་ཆོས་སྤོད་དེ་ཚོ་ཆག་འདུག་ཅིང་། ཡང་བཀའ་གདམས་ 
ལམ་རིམ་དུ་གྲགས་པའི་ཟློ་སྦྱོང་ཆེན་མོ་ཕོ་ཏི་ཆེན་པོ་གཉིས་གསུང་རྩོམ་མཛད་པ་དང་། 
དེ་ཙམ་ཡང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཨིན་ལ། མདོར་ན་ལུགས་གཉིས་མངའ་ཐང་མཐོ་ཞིང་། དོན་ 
གཉིས་རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེད་པོ་དེ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ན་ 
བཞུགས་ཤིང་། སྟོད་ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་གྲབས་མཛད་པའི་དུས་ཉིན་གཅིག་གི་ཚེ་ཐུགས་ལ། 
ངས་བླ་མ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་བ་དཀའ་ཞིང་ ། རྙེད་དཀའ་བའི་ 
བླ་མ་ཡིན་དགོངས་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྣམས་དྲན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་འབུལ་བ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ 
མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་གི་ཚོགས་ ཆོས་གསུངས་ས་གཅིག་ན། ས་རྡོ་ 
དང་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མཇྟལ་ཆེན་པོ་ས་འབྱར་མ་གཅིག་ཡོད་འདུག་པ་ལ་བཅོས་དང་། 
དེ་ཞལ་བ་ལེགས་པོ་བྲས་ནས། གསེར་ཞོ་བརྒྱ་ཙམ་བཏུལ་ནས་གསེར་རྩི་བཟང་པོ་སྲ་ 
རྩི་ལེགས་པོ་དང་བཅས་ནས་རི་མོ་མཁས་པ་གཅིག་གིས་འབུལ་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ། 
གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་མརྟཱལ་བརྟུངས་མ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། བླ་མ་དཀའ་བཅུ་པ་ལ་ལ་སྟོད་ཕྲོགས་སུ་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་ཡིན། དོན་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འདུག 

ཅེས་སོགས་ལུང་བསྟན་བཟང་པོ་མཛད་པ་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པ་ཡིན། རྩེད་དང་སོགས་སུ་འཕྲིན་ལས་བྱུང་ཞིང་། 
པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྲིས་ཀྱང་བླ་མར་འཁུར་བར་མཛད་པ་དེ་ཡིན། 

༈ བཅུ་གཉིས་པ་གྲགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། སྟོད་ཀྲི་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། 
སྨད་ཀྱི་ངག་དབང་གྲགས་པ་གཉིས་ཡིན། དང་པོས་ནི། གུ་གེ་ཕྱོགས་སུ་འཕྲིན་ 
ལས་ཆེན་བོ་བྱུང་བ་དང་། ང་རང་གི་མེས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་ལེགས་མགོན་པོ་གྲུབ་ལ་ 
ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གསན་འདུག་པ་དེ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། དེ་གའི་མཚན་ལ་ 
ཆོས་དབང་གྲགས་པ་ཟེར་ཞིང་། ངག་དབང་གྲགས་པ་མི་ཟེར་ཞེས་དང་། དེ་ལ་ 
རྟེན་ནས་སྟོད་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་དང་། སྨད་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
འདུག མཚན་གང་ཡིན་ཀྱང་གུ་གེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད་པ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བུང་བ་ནི་བདེན་པར་འདུག ལ་ལ་ཟེར་དུས་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་ 
དབང་གྲགས་པ་ཞེས་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བུ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་སྟོད་དུ་ཕེབས་ནས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ 
བྲུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་སྟོད་ཀི་གྲགས་པ་ རུ་ངོས་འཛིན་ཟེར་བ་འདུག ཅི ཆ། 
ལ་ལ་ནི་ནགས་ཤོད་ཁམས་ན་ཡོད་པང་ སྟོད་ཀྱི་བུ་ཆེན་མ་ཨིན་ཟེར་བ་འདུག་ལགས། 

དེ་ཚོའི་རྩད་གཅོད་གསལ་པོ་རང་མི་བྱེད་པའི་ཡུ་བ་ཕུད་འདུག འོན་ཀུང་དེ་ཚོ་ 
བསམས་ཙ་ན་སྟོད་ཆོས་དབང་གྲགས་པར་ངོས་འཛིན་བདེ་བ་འདྲ། གཉིས་པ་སྨད་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ་ནི།  ཚ་ཁོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཁམས་ཕོགས་སུ་འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཞིང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་ 
གི་མངོན་རྟོགས་མཛད་པའི་བསྐུལ་བ་པོ་ཡང་མཛད་འདུག་ལ། དགོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལྔ་བཏབ་ཅིང་། དེ་དག་ཏུ་མདོ་སྔགས་ཀྲི་གྲ་ས་དང་། འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ 
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རྣམ་དག་འཇཛུགས་པར་མཛད་པ་དེ་ཡིན། ༈ བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བབ་ཀྱི་བུ་ཆེན་ 
དྲུག་ནི། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕར་ཚད་སོགས་མདོ་ཕྲོགས་ཀྱི་སྐོར་དུ་མ་དང་། 
སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་འཁོརདང་། བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་གཙོ་ཆེ་བའི་བཀའ་ 
བབས། འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདུལ་བའི་བཤད་པ་དང་། ལག་ལེན་རྣམས་ 
དང་། གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་སོགས་ཀི་བཀའ་བབས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
དཔལ་དུས་ཀྲི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་བཤད་བཀའ་སོགས་བཀའ་ 
པབས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་ 
པ་བཞི་སྦྲགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་བདེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་བཀའ་ 
འབས། ལ་སྟོད་བྷུ་ཊའི་ཆོས་རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་བདེ་མཆོག་ 
དྲིལ་བུ་ལུས་དཀིལ་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས། རྗེ་རང་གིས་ཙ་རི་རུ་བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ་རང་ལ་དངོས་སུ་གསན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བབས། བྱང་རཱ་སྒྲེང་གི་རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་བཟང་ལ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་དང་། བུ་སྟོན་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྲིལ་གྱི་དབང་བཞི་ཆག་མེད་དང་། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་འཁྲིད་ 
ཀྲི་བཀའ་བབས། དེ་ལྟ་བུའི་བུ་ཆེན་དྲུག་པོ་ཡིན་ནོ། ༈ བཅུ་བཞི་པ་སྡེ་དཔོན་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་ཀྱི་བུ་ཆེན་གསུམ་ནི། འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། 
ཕག་གྱུ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་གསུམ་མོ། 
འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེས་ནི། ཙོང་ཁ་པ་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊིཀྐ་མཛད་དགོས་པའི་བསྐུལ་ 
བ་པོ་ནི་མཛནཾ་འདུག གསུང་ཆོས་གསང་ཐབས་སུ་གསན་པ་མིན་པ། ཁྲོམ་ཆོས་ 
སུ་མ་གསན་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་ནི་ཁྲོམ་ཆོས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ད་མ་གསན་ཟེར་བ་ 
མང་ར༔དུག བཾ ཏག་ད་ད་བཱ་གཱུམ་བུང་། སྦྱན་སྔ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཡང་། 
དེ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་དུ་མ་གསན་རིགས་སུ་འདུགོ རིན་པོ་ཆེ་བསད་ནམས་རྒྱལ་ 


མཚཿགྲིས་ནི་ དབང་ ལུང་ འཁྲིད་གསུམ་མང་ པོ་གསན་ཞིང་། ཁུད་པར་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
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གི་འཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་གསན་པ་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་བདེ་ ཆེན་གསལ་བའི་ཉི་མ་འོད་ 
ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཟེར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་དང་མཇུག་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་རྣམ་དག་ 
མཛད་འདུག་ཅིང་། དེ་བས་ཀྱང་དྲི་ལན་བེཏྡུདྱའི་འཕྲེང་བ་ནི། བཀའ་དིན་ཆེ་ཤོས་ 
ཀྱི་བླ་མ་གསུམ་གྱི། གཅིག་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡིན་གསུང་བ་འདུག ༈ བཅོ་ལྔ་པ་ ' 
རིགས་རུས་ཁུངས་བཙུན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། རྔོག་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་བཟང་། གནས་སྙིང་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་པ། ནེ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་ 
ལེགས་མགོན་པོ་གྲུབ་རྣམས་ཡིན། དང་པོ་ནི། རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། གདུང་རྒྱུད་གདུང་རབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་གྲི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
ཤེས་པའི་མཆོག་གི་ལུང་བསྟན་པའི་ནང་གི་བཅུ་གཅིག་པ་ཙམ་འདྲ་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་ 
རྣམ་དག་གཅིག་བྱོན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལ་ལ་ཟེར་བ། ཇི་རིན་པོ་རང་གིས་ཀང་རྔོག་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ། རྔོག་ལུགས་ཀི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་གསན་ནམ་སྙམ་ཟེར་བ་ 
འདུག རྩད་གཅོད་རྒྱུ་ནི་མ་བུང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི། ནེ་ཆོས་རང་ 
གི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཚོ་ན་གསལ་བྱང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ཁུད་པར་རང་གི་མེས་ 


པོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་མཇལ་ཚུལ་དང་། རྗེས་གནང་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་མི་ 
ཚད་ཙམ་བཞེངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རང་གི་པུར་རྟགས། 
ཤངས་བུག་ནས་བྲང་སེམས་དཀར་དམར་བོན་པ། སྐུ་ལ་བཀབ་པའི་རྟེན་ཁེབས་ 


བཟང་བ་གཅིག་ལ་གོས་ཡོད་པ་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བདེ་ལེགས་ 
མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་རང་གིས་བརྩམས་པ་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ༈ བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱལ་ 
ཚབ་བསྟན་འཛིན་གྱི་བུ་ཆེན་རྟོད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། 
འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཡིན། ༈ བཅུ་བདུན་ 
པ་སྡེ་དཔོན་ཐུགས་གྲོལ་གྱི་བུ་གཅིག་ནི། སྡེ་བདག་བྱང་བདག་པོའི་ཞལ་ངོ་དང་། 
ཡུམ་གཅིག་ངེས་པའི་བདག་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལམ། མ་གཅིག་དབོན་པོ་རུ་གྲགས་ 
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པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་རང་གི་བསྔགས་པ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན་ཅིང་། མཁས་པར་གྱུར་ནས་བཟང་ལྡན་ཆོས་སྡེར་མཁན་པོ་ཞལ་བདག་ཀྱང་མཛད་ 
ཅིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ངམ་རེང་དུ་རྗེ་རེད་མདའ་པ་ལ་ཆོས་གསན་དུས། མ་ 
གཅིག་དབོན་པོས་ཀུང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཆོས་མང་པོ་གསན་པ་ཡིན་ཟེར་ལ། ཆོས་ཇི་འདྲ་ 
གསན་རུང་སློབ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བ་ན། མ་གཅིག་དབོན་ 
པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་གདམས། ཞེས་པའི་གདམས་པ་ཡང་མཛད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 
མི་ལ་ལ་ཟེར་དུས།  བྱང་གི་བདག་ཆེན་རྟ་དབྱེན་པ་དང་།  །གཞོན་ནུ་དྲུང་ཡིན་ 
ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་ན་རེ། བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་པའི་སྲས་པོ་དྲུང་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དང་། ལ་ལ་ན་རེ། བདག་ཆེན་དེ་ཉིད་སྲས་ངོས་བླངས་ཙམ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
འདུག་སྟེ་རྩད་གཅོད་ལོང་མ་བྲུང་། ང་རང་གི་མི་ལུས་གྱ་ཉེས་འདི་འདྲ་བྲུང་བས་སོ། 
ཆོས་རྗེ་དེ་པ་དགེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་སོགས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱོན་ཟེར་ཡང་། ཁྱུང་ལུང་མའི་ 
བར་ཆད་བྱུང་ཟེར། གསོལ་བ་གཅིག་ལ་སྤྱོ་ཐབས་བྱུང་སྟེ་མཚོན་ཕུལ་ནས་བཀྲོངས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་དེ་མ་སྤོས་སོ། སྟ བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱ་བཏང་སྦས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
གཅིག་ནི། ཁམས་པ་གྲགས་བཟང་པར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཨང་ཁམས་པའི་ 
མདོ་སྔགས་ལམ་སོད་དང་། ཁུད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཉམས་ 
ལེན་རྣམ་དག་མཛད་པ་དང་། དེ་ཡང་བུག་སྒོ་བརྩིགས་པའི་མཚམས་དམ་པ་མཛད་པ་ 
དང་། དེ་འ དྲ་ལ་རྟི ན་ན ས་དངོས་གྲུབ་ རྣམ་ པ་གཉི ས་སྐུ་ཚེ་འདི་ ལ་འ གྲུབ་ ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ང་རང་གིས་བརྩམས་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྒྱུད་ཀི་གསུང་སྒྲོས་སུ་བརྩམས་ཡོད་ལ། 
འདིར་འདྲི་མ་ཐུབ་བོ། ཙ་ བཅུ་དགུ་པ་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་གཉིས་ 
ནི། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཟང་རྩེཔཔ་དང་། འདུལ་འཛིན་ཆོས་རྗེ་ངག་གི་དབང་ 
པོ་གཉིས་ཡིན་པའི། དང་པོ་ནི། དབྱུས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཞིང་། རི་རྩེ་ 
གཅིག་རུ་སྒྲུབ་གནས་བཏབ་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ་གནས་འདི་ལ་མཚན་ཇི་སྐད་ཟེར་ལགས་ 
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ཞུས་པས། ས་འདི་རུ་སྡོད་ཅིང་བསྒོམ་པ་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་། སླལ་བཟང་རྩེ་རུ་ 
ཐོགས་ཞེས་པ་དང་། ཡིད་བཟང་རྩེ་རུ་ཐོགས་པ་གསུངས་པ་ཡང་། ཡིད་ལ་ 
བསམས་པ་བཞིན། རི་རྩེ་འདིར་སྡོད་གནས་བཟང་ང་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། 
ཇྗེ་རང་གི་མཚན་ལ། ཆོས་རྗེ་སྐལ་བཟང་རྩེ་པའམ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པར་གྲགས་པ་དེ་ 


ཡིན་ཀང་བརྡའ་སྐད་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། དུས་ཕྲིས་ཆོས་རྗེ་ཡེ་བཟང་རྩེ་པར་གྲགས་པ་དང་། 
དཔེ་ལ་ལར་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དུ་མ་འདུག དེ་གང་ཨིན་ཡང་གདུང་འགོས་ཡིན་པ་དང་། 
ལོ་ཙྭ་བ་མཁས་པར་མཁྱེན་པ་ལ་བརྟེན་འགོས་ལོ་ཙཱ་བར་ཡང་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ 
གཞོན་དཔལ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྲངས་རིན་ཆེན་དང་། རྣལ་འབྲོར་འཇམ་ 
དབྱངས་རིན་ཆེན་དུ་ཡང་གྲགས་འདུག་ལ། ཞལ་རས་སྟོབ་ཧྲིལ་ལེ་བ་ཡོད་པ་དང་། 
ཞལ་བརྡར་བ་ལ་བརྟེན་མཁན་ཆེན་སྤོབ་བརྡར་བ་ཡང་ཟེར་སྐད། ཁོང་རང་གི་གསུང་ 
མགུར་གཅིག་ལས་ཀྱང་། སྙྱབས་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། །རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ། ༈རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཞེས་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་འཇམ་དབྲངས་རིན་ཆེན། རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་ཐོབ་ནས། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཚུལ་འདུག་སྟེ། ཞིབ་པར་སྤྲོ་མ་ཐུབ་བོ། གཉིས་པ་ནི། ཇྗེ་མི་ 
ལའི་གནས་ལ་ཕྱི། གཉའ་ནང་སོགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཕྲིན་ 
ལས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་མཉམ་མེད་ཤ་ར་བ་རབ་འབྲམས་པར་གྲགས་པའི་ 
གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀང་། རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
གསན་པ་དང་། ཨང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙང་སྱོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
མཛད་ནས། སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་བཞིས་སྟོན་པ།  བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བ་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚུལ་ཡོད་ལ། ཡང་རྗེ་འདུལ་འཛིན་རང་གི་རྣམ་ཐར་ན། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་ཞིང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྔི 
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ཙོང་ཁ་པ་ ཆེ ན་པོ་ད ང་། དེ་ཉིད་ཀི་བུ་ ཆེན་ཡི ན་པའི་རྟོགས་ལྔ ན་ སྒྲུབ་པ་ དྲ པལ ཞེ ས'་ པ་ནེ་ 
རིང་གི་ཟུར་ཆེན་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་བཞི་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པའང་འདུག ལ་ 


ལ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཝི་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེ་བཞིའི་ཨ་གྱལ་གཅིག་ལ་བགྲང་གིན་ 
འདུག་སྟེ།  ཏོག་དཔྱོད་མ་གྲུབ་བོ། _ ༈ ཉཧི་ཤུ་ཕ་བྱ་བཏང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ནི། རྒོད་ཕྲུག་རས་པར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། མཚན་གཞན་ཨང་ 
རྒོད་ཕྲུག་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱང་ཟེར་ལ། དེ་ཡང་ཉིན་གཅིག་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དགེ་ལྡན་གཟིམ་ཁང་ན་བཞུགས་དུས་སྐུ་འཁོར་ཚོ་ལ། དེ་རིང་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ 
གཅིག་འབྲོན་པ་ཡོད་པས། སོ་ཐོང་ཞིག་གསུངས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པས། 
དེ་རིང་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྤལ་འབྲོན་པ་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། མཐོང་ 
རྒྱུ་ཅི་འདྲ་འདུག་གསུངས་པའི་ཚེ། རི་ལ་ཉི་མ་འགྲོ་བ་ཙམ་འབྱོན་མི་སུ་ཡང་མ་བྱུང་། 
ཤར་རི་མང་པོའི་རྩེ་ལ་ཉི་མ་སེ་ལྷག་ལྷག་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ། དགེ་བཤེས་བྱ་ར་བའི་ཚུལ་ 
ཅན། གཟན་ཉིས་སྤྲུགས་དང་ཤམ་ཐབས་གྱོན་པ། དཀའ་བ་སྟད་པས་སྐུ་ཤ་ 
རྣམས་སེར་སིང་ངེ་སོང་བ། སྐུ་ཤ་སྲབ་ཆམ་མེ་སོང་བ་གཅིག་ཐོགས་མེད་དུ་གཟིམ་ 
ཁང་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕེབས་བྱུང་བ་སྐུ་འཁོར་ཚོས་རིག་སྟེ་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས། ཁོང་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞུགས་པར་ཞུས་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། སྤོས་སྣ་ 
རྩོམས་ཤོག་གསུངས་ཤིང་། བརྒྱ་སྤོས་གཅིག་གི་སྣེ་མོ་ལ་བསྲེགས་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ 


ཏེ། རྗེ་རང་ཡང་ན་བཟའ་ཐང་རྐྱང་མཛད་དེ་སམྱུར་ཐབས་སུ་ཕེབས་ཏེ། སྦོ་ 
ཕྱི་ནས་བསུ་བ་མཛད་ཅིང་ནང་དུ་སྤན་དྲངས་ཏེ། བཞུགས་གདན་མཐོན་པོ་ལ་འཇོག་ 
པ་དང་། བཀུར་བསྟེ་དང་། ཆེ་བརྗོད་བཟང་པོ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་སྐད། 


དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བྲ་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྲིས་གསུང་ཆོས་དུ་མ་ཞུས་ཏེ་སླར་ཐེགས་སོང་ 
ཟེར། རྗེས་སུ་རྩད་བཅད་པས་རྒོད་ཕྲུག་རས་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་ངེས་ཤིང་། 
དེ་གོང་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་རྟོགས་དང་།  འཕྲིན་ལས་དགའ་མོ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཕྱིན་ 
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སྨར་འཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། མཁྱེན་རྟོགས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སོང་བ་དང་། 
དེ་ནས་ཨར་ཀླུངས་ཤེལ་བྲག་གི་དགོན་པ་སོགས་སུ་གཅོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ 
སློབ་མ་མང་པོ་འདུས་པ་དང་། གཅཉོད་ཁྲིད་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་ཐུགས་རྩོམ་མཛད་པ་ 
ལ་པར་ཡང་གྲུབ་ཅིང་། མ་ཁྲིད་ཆེན་མོར་གྲགས་ཏེ་སྟོད་བར་སྨད་དུ་དར་པོ་བྱུང་བ་དང་། 
སྡེ་བདག་དང་། དགོན་ཆེན་དུ་མའི་བླ་མ་དང་། མཆོད་གནས་སུ་གྲགས་པ་དང་། 
གཅོད་མཛད་པའི་ཚེ་ཅོག་པུ་ཕུབ་པ་རང་ཨང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འདུ་བ་བྱུང་ཞེས་གླེང་ལ། 
ཚུལ་འདི་ཉིད་ནི་གོང་དཀར་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲིས་སམ། རས་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བཀྲིས་ སུ་གྲགས་ པ་དེ་ཉིད་ནེ་རིང ས་ སུ་བྱོན་ཏེ། ངཿ རང་གི་གཅེན་པོ་ཆོས་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡོར་རྗེ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཆོས་གསན་རེས་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པའི་དུས་སུ་ཁོང་པས་ང་ 
ལ་བཤད་ཅིང་ཞིབ་པར་ཚོར་ལ། གཞན་ལས་ཀྱང་གསུང་བ་ཚོ་ཚོར་བྲུང་། 
རྒོད་ཕྲུག་ཆོས་རྗེ་རང་གི་རྣམ་ཐར་ལ་བལྟ་འདོད་ཆེ་བར་བྱུང་སྟེ། དམ་ཉམས་དང་ 
བདུད་ཀྱི་གནོད་པས་ང་རང་གཙེས་ཏེ། བལྟ་ལོང་དང་འཚོལ་ལོང་མ་བྱུང་སོང་། 
ཡང་འབྲི་གུང་ཆོས་སྒོ་བ་བཀྲིས་རིན་ཆེན་དང་། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཆོས་སྒོ་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཁ་ཆེའམ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པའི་བུ་ཆེན་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན། ཆོས་སྒོ་བ་རྣམ་གཉིས་སུ་གྲགས་ཤིང་། བུ་ 
ཆེན་གྱི་གྲངས་ལ་འདྲེན་ཚུལ་དང་། ཡང་འབྲི་གུང་ཆོས་སྒོ་བས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ 
ཊིཀཀ་མཛད་པར་བསྐུལ་བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ། ཀཿ 
ལ་པ་དང་། ཙོང་ཁ་རིང་མོ་སོགས་བསྟོད་པ་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཕུལ་ཟེར་བ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་འདུག་ཚུལ་ཐོས་ཏེ། 
རྩད་གཅོད་བྱེད་བསམ་པ་ལ་བྱ་ལོང་མ་བྲུང་ངོ། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། གནས་བརྟན་ཤེས་རབ་བཀྲིས་གཉིས་ཀྱང་སློབ་མ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཨང་ 
དགེ་ལྡན་པར་ཆེན་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་ཤྲཱི་དང་། རོང་པོ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ 
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གྲགས་པ་དང་། ཡང་སྡེ་པ་དབོན་པོ་རྣམས་ཀི་ཡང་བླ་མ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཡང་ 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྲེ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱེ་ན། ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དགེ་ 


བཤེས་རང་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བྱོན་པ་དང་། ཚལ་མིག་དཀའ་བཞི་པ་དང་། 
གྲ་དགོན་དཀའ་བཞི་པ་སོགས་དཀའ་བཞིའི་མཚན་ཐོག ས་མང་པོ་བྱུང་ ཚུལ་དང་། 
ཡང་རྒྱལ་ཚབ་དཀའ་བཅུ་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། དཀའ་བཅུ་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 


མཆོག དཀའ་བཅུ་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། ལྷུ་ཕུ་བ་དཀའ་བཅུ་པ་ལེགས་པ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་དཀའ་བ ཅུའི་མཚན་ཅན་མང་དུ་ བྱུང་ ཚུལ་དང་། ཡང་སྒོམ་པ་གུང་ རུ་དང་། 
སྒོམ་པ་གྲགས་རིན་སོགས་སྒོམ་ཆེན་ཀུ་སཱ་ལི་མང་དུ་བྲོན་ཚུལ་དང་། ཡང་དགའ་ 
སྐྱོང་ཟུལ་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་དང་། །གསང་བདེ་གུང་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་དང་། 
ཡང་དེ་དག་གི་གྲ་ཚང་སོ་སོའི་ཆེ་འགྲེ ས་སྤོབ་དཔོན་ལ་སོགས་ཏེ་དགེ་བཤེས་དང་། 
འདུལ་འཛིན་དང་། གནས་བརྟན་ཆེ་ཆེ་ མོར་གྱུར་པ་མང་པོ་སློབ་མ་ཡིན་ ཚུལ་དང་། 
ཡང་ ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྟེར་དུ་གསུང་ཆོས་དུ་མ་དང་། ཁུད་པར་དབུ་མའི་ 
ལྟ་ཁྲིད་སོགས་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མ་པར་གྲགས་ཚུལ་དང་། ཡང་རྗེ་རང་གི་ 
བླ་མ་ཡིན་པའི་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལ་གསུང་ཆོས་དུ་མ་གསུངས་པ་ངེས་ཅན་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ལྷོ་བྲག་པ་དེ་བུ་ཆེན་ཕལ་མོ་ ཆེ་ཨང་རྗེའི་ཉིད་ཀི་སློབ་མར་གྲུར་ཚུལ་དང་། ཨང་ 
ངེད་ཀྱི་མེས་པོར་གྱུར་པ་རིན་ཆེན་བདེ་ ལེགས་མགོན་པོ་གྲུབ་ཀྱིས་རྗེ་དང་མཇལ་བ་སོགས་ ལ་ 
བརྟེན་ནས། ནེ་རིང་ བུམ་འཛིན་ཨིན་པའི་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་སྨོན་ལམ་བཀྲིས་དང་། 
དཀའ་བཅུ་འ ཇམ་དབྱངས་བཟང་པོ་སོགས་སློབ་མར་གྱུར་ཚུལ་སོག ས་དང་། ཡང་རྗེ་ 
རང་གི་བླ་མ་ཡིན་པའི་རྗེ་རེད་མདའ་པ་ ཆེན་པོ་དང་། རྟོགས་ལྡན་དཔའ་བོ་རྣམ་གཉིས་ 


དགའ་གདོང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་། ཟུལ་ཕུ། 


གསང་ཕུ། བདེ་བ་ཅན། ཚལ་གུང་ཐང་། 
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ལ་ཆོས་དུ་མ་ཕུལ་ཚུལ་དང་། ཡང་ཇོ་གདན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ་འཁྲིད་ 
གཉེར་དུ་བསྐོས་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཁྲིད་དུ་མ་མཛད་ཚུལ་དང་། ཡང་གུང་ 
རུ་རྒྱལ་བཟང་ཞེས་པའི་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ག ནང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ལྡན་ 
པ་ནང་དུ་ལྟ་ཁྲིད་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ ཚུལ་དང་། ཨང་ ཆོས་ རྗེ་ངོར་ཆེན་གྲིས་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ལ་ག སུང་ཆོས་གསན་ཚུལ་ཡོད་དེ་ཞིབ་ཆ་མ་སྤྲོས། ཡང་སྒྲ་པ་ཆོས་བཟང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་སློབ་མ་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོར་ན་སྦོབ་མ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་བྲོན་ཚུལ་ 
སྤྲི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བུ་ཆེན་གྲགས་ཆེན་བྱོན་ཚུལ་དང་། ཡང་དབུས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོ་སོགས་སྡེ་དཔོན་ ཆེ་ཆུང་མང་ཕོ་ཨང་སྦོབ་མར་གྱུར་ཚུལ་སོགས་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་ཆེ་བ་བྱུང་ 
ཚུལ་སོག ས་ཡ་མཚན་པ་མང་བོ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ནད་པ་འཆི་མེད་པ་ན་ཡུན་རིང་ཞིང་། 
ན་ཟུག་ཆེས་པས་མི་ནུས་པ་དང་། བློ་རྒྱ་ཆེ་བར་འ གྲོ་བས་སྤྲོས་པ་བཞག 

གོང་གི་བུ་ཆེན་ཚོ་ལ་ཟློས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་འདུག་སྙམ་པ་སྲིད་ན། འཕྲལ་སྣང་དུ་འདྲ་མོ་ 
འདུག་ཀྱང་། དུས་ཚོད་དང་གནས་སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་དད་དུ་འདྲེན་ལུགས་བྱས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། གྲངས་ཀི་འདྲེན་ལུགས་སོ་སོ་བ་ཡང་། སྔོན་དུས་སུ་ 
བུང་བ་དཔེ་ན་འདུག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གོ་གཅིག་གིས་ཚོད་པ་དཔེ་དང་། 

གསང་བདེ་འཇིག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་བརྒྱུད་པ་དུ་མ་ལའང་། གྲུབ་ཐོབ་རེ་རེས་ 
གོ་ས་དུ་མ་འཛིན་ཅིང་། ཆོས་སོ་སོ་སྤེལ་ཚུལ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་རྟོག་ངན་པ་ 
བྱེད་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ༅། དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 


དེ་ཉིད་ཀིས། །བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པ་ལ། །རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི། །བུ་ཆེན་རྣམ་གྲངས་བྱོན་པ་ལ། །རིན་ཆེན་བཀྲིས་ཏོག་ལྟར་མཛེས། 
།བཀའ་བབ་ཡོད་རྣམས་དར་ཚུལ་འདྲ། །རྟོགས་ལྡན་བརྒྱད་པོ་ཕོགས་མཚ༢"སུུ། 
།དར་ངི་འཐན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཆོད་སྦྲིན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་འདྲ། 


།འཕྲིན་ཀ་ཁ་བཀསྔོད་མེད་གསུམ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་གཤམ་པ་འདྲ། 
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།མདོར་ན་ཟུར་ཆེན་ཆེན་པོ་དང་། །ལས་འཛིན་བུ་སྨོབ་མང་པོ་ཡིས། །ལོགས་ལ་ 
ཞོན་པའི་རྒྱན་བཙལ་དེས། །ཁང་བཟང་ལ་ནི་དཀྲིས་པ་འདྲ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཁང་བཟང་ལ། །འཛིན་པའི་བུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །ལྟ་ཨིས་སྤྲལ་པའམ་མི་ 
ཡིས་བསྒྲིགས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྤྲུལ་པ་འམ། །གང་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཡ་མཚན་ནི། 
།ཆེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བཞིན། །གྱུར་པའི་ངོ་མཆར་ཁང་བཟང་ངོ་། 

།བསྟན་དང་འསྟན་ཏི་ཁང་བཟང་འདི། །ཤེས་རཔ་ཅན་གྱིས་བལྟས་མཐོང་ན། 

།ལིགས་ལེགས་འདྲ་ཞིང་ལེགས་ཀྲང་ལེགས། །དད་གུས་ཅན་གྱིས་མཐོང་གྱུར་ན། 
།མཛེས་མཛེས་འདྲ་དང་དྲོ་དྲོ་༢ད། །ཡིན་ཨང་དེ་ག་བཞིན་དུ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ 
མེད་དང་དད་ཁ་མེད། །ལོག་ལྟ་ཅན་དང་ཕྱོགས་རེས་ཅན། །རྣམས་ཀིས་བལྟས་ 
ཀང་མི་མཐོང་ཞིང་། །ལེགས་མཛེས་ལ་སོགས་མེད་མེད་འདྲ། །དེ་ལྟར་འདུག་ 
ངའི་སྐལ་མེད་དང་།  །དམ་ཏམས་རྣམས་ཀྱིས་མིག་བལྟ་དང་། །ལོག་རྟོག་ནད་ 
ཀྱི་ལིང་ཏོག་གིས། །རང་གི་མིག་བསྒྲིབས་མ་མཐོང་བའི། །མཁྲིས་ནད་མིག་གིས་ 
དུང་མཐོང་བཞིན། །རང་སྐྱོན་ཡིན་པས་ལོག་མཐོང་སྤོངས། །ང་ནི་ནད་པ་ཡུན་རིང་ 
སོ། །སྐྱོན་ཅན་གྱ་ཉེས་སྡུག་ཐག་ཆད།  །ཁ་ཞན་དབང་ཆུང་གནོད་པས་གཙེས། 
།མིན་ཀང་ཤེས་རབ་མིག་ལ་བཅིངས། །བློ་གྲོས་དག་སྣང་ཡོད་པ་ཡི། །ཁང་བཟང་ 
དམ་པ་དེ་མཐོང་ཞིང་། །གཏམ་བཟང་དེ་རྣམས་ཚོར་མཐོང་རིག །དེའི་ཕྱིར་ཚིག་ 
བཟང་འདི་དག་བཀོད། །སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་། །དད་པའི་འཇུག་ 
རོགས་བྱེད་པར་ཤོག །ལོག་རྟོག་ཅན་རྣམས་ངན་བློ་སངས། །དག་སྟང་ཕྱོགས་ 


མེད་འ ཆར་གྱར་ཅིག །ཡང་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། 
མང་འགྲི།་གྲཉི་ཨ།་དང་། ཀྲེན་པ་སགས་ཀི་གྱུབ་མཛའ་དར་། དེ་ལྟ་བུ་འཛིན་པའི་ 


བཤེས་གཉན་དུ་མ་བྱོན་འདུག་པ་རྣམས་ང་ལྷག་ལ་མ་འཆམ་པར་བརྩོད་པའི་དུས། རྒྱ་ 
ནག་རྒྱལ་པོའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་མི་གཞན་རྣམས་མང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
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དང་། རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ཕྱོགས་ལ་བླ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་གཅིག་ལས་མི་འདུག་པས། 
དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་ལྡན་པ་ལྟ་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ངན་པ་ལས་མེད་ཅིང་། གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་ཟེར་བའི་བསྐྱོད་ཐབས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་ལྡན་པའི་དགེ་བཤེས་ 
བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཁང་ནང་གཅིག་ཏུ་བཅུག་ནས་མེ་ཚ་མོ་དྲུང་ནས་བརྒྱབ་འདུག་ཀྱང་། 
ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་རྗེས་སུ་ཡང་བླ་མའམ་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་སྐུ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མ་བུང་བར་ 
བཞུགས་འདུག་པ་མི་མང་པོ་མཐོང་ཞིང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དགོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ཕྱིན་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མེ་ཐུབ་པར་བཏགས་ཤིང་། ཆོས་ལུགས་ཀུང་མེ་ཐུབ་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་ལྟར་གྱིས་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་མཐོང་ 
ཆུང་ཞིང་། མེ་ཐུབ་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཆེ་ཚོད་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ལྡན་ 
པའི་བསྟན་བ་ དར་ཚུལ་སོགས། བོད་གི་དགོན་པ་ སྨན་གོང་གི་བླ་མ་ཞེག་གིས་རྒྱ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པས་གསན་ཏེ། ང་རང་གི་སློབ་མ་དགེ་སློང་བཀྲིས་དཔལ་བཟང་ཟེར་བ་ 
གཅིག་ལ་བཤད་འདུག་པས། དགེ་སློང་དེ་ཉིད་གློང་ནང་པ་ནས་ཡིན་ཞིང་། ས་སྐྱ་ 
དང་ངོར་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་གོ་རམས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཞལ་སློབ་ཏུ་ཡང་འདུག་སྟེ། ཀུན་གྱིས་ངན་པར་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། ཨཡ་མཚན་ 
སྐྱེས་ཏེ་ང་ལ་ཆེད་གཏད་ཀྲིས་བཤད་པ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ན་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་མོས་ 
གུས་སྐྱེ་བ་འདུག དེ་ཡང་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ང་རང་དང་སྦོ་ར་བའི་དགེ་འ དུན་མང་པོ་ 
བྱང་དུ་ཕྱིན་དུས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་མ་དྲིས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་ཚོར་བྱུང་བ་ཨིན། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཕྲོས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ 
འདི། ནེ་རིངས་ཀྱི་ནད་པ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ན་བ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་བཞིན་པ་ལ་ལོ་ངོ་ 
བརྒྱད་སོང་བ། ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོའི་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མ་འཁྲོལ་བའི་སེམས་ཀི་འཆར་ 
སྒོ་འདི་ལྟ་བུ་བུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ང་རང་ཆུང་ངུར་ཡོད་པ་མན་དུ་རང་གི་ཡབ་མེས་ཀྱི་ | 
ཆོས་ལུགས་རྙིང་མ་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ནང་ནས་སྟོད་འབྲུག་ལ་གཙོ་བོར་ 
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མོས་པ་མ་གཏོགས། ཇོ་ཞལ་དང་ས་དགེ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ཡང་ 
ཁྱད་མེད་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། ང་རང་གི་གཅེན་པོ་ཆོས་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་གོང་མ་འགའ་དང་། ནེ་རིང་མང་པོ་ཅིག་མཐོང་ལོག་གིས་ཕོགས་འཕུལ་ཆེ་ 
བར་བྲས་པ་དྲན་པ་དང་། ` རང་གི་རྗེ་གོང་མ་དུ་མ་ཡང་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ལ་ཐུགས་ 
དཀར་ཞིང་། སྔ་འགྲེལ་ཟབ་པ་ཡང་དྲན་པ་ལ་བརྟེན། རྩོམ་ཆོས་འདི་ལ་གསེར་ 
གྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་མཚན་གསོལ་ལོ། སྟག་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ཨན་ལ། 
ཧེ་རིངས་འདུ་ཁང་སྟེང་གི་གཡབ་ཞལ་དམར་ལར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ང་རང་དང་ནེ་བཙུན་ 
དཀོན་མཆོག་བཀྲིས་ཀིས་བྲས་པར་མ་ཟད། རང་གི་སློབ་བུ་ཚད་ལྡན་གྱིས་ཀང་འབད་ 
རྩོལ་གྲི་སྒོ་ནས་བྲས་པ་ཡིན་ནོ། མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བྲིན་རླབས་ཞུགས་པའམ། 
དག་སྣང་བྱིན་རླབས་བྱུང་པའམ། །ལས་འབྲས་བདེན་རྟགས་ཡིན་པའམ། །གང་ 
ལྟར་ཡིན་ཀང་འཚི་མེད་པའི། །བློ་རིག་རང་ལ་ཡ་མཚན་ནི། །ད་དུང་ཡོད་ཀྱང་ 
འདི་ག་ལ། ཚད་འཛིན་བྱས་སོ་དགེ་བར་ཤོག ། 


མངྒ་ལམ _ །། 
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འདི་མན་ཆད་དུ། རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། རྒྱལ་དབང་མཚན་ཞབས་པས་མཛད་ 
པས། ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་དུ་གསལ་བ། ༼ ཝཱ་ར་ཌ་སི་ནས་དཔར་བསྐྲུན༽ 
ནེ་རིངས་པའི་རྣམ་ཐར་གཞན་ནས་བྲུང་བའི་ཁག་བཞུགས་སོ། 

རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༤ ཕྲེང་ ༩ 
ཟང་ཟང་ནེ་རིངས་པས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དུ། ཉིན་གཅིག་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། ཕར་ཚད་གཉིས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་གི་བཤད་པ་ཉི་མ་གཅིག་ 
ལ་བརྩུགས། ཧི་མ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་ནི་དུས་སྐབས་ 
འདི་རང་ལ་མིན་བར་གནས་སྐབས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་འདྲ་སྟེ་ཞེས་པ། དེར་མ་ 
ཟད་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ལས། ༼: གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ 
ཀིས་མཛད་པ་དེ་ཨེ་ཡིན།༽ རེད་མདའ་བས་འཆད་ཉན་ལ་བསྐུལ་ནས་བདེ་བ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པར་ལོ་བདུན་ཙམ་བཤད་ཉན་མཛད། པོ་ཏི་བཅུ་ཙམ་གུང་སྒྲིགས་ནས་རང་རང་གི་ 
བཞེད་གཞུང་བཞིན། པོ་ཏི་རེ་རེ་ལ་འགྲེལ་པ་གཉིས་གསུམ་དང་སྦྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ 
ལན་མང་དུ་མཛད། ཁུད་པར་བྱ་གྲལ་ལ་བྱོན་ཁར་པོ་ཏི་ཉེར་དགུ་སྦྲེལ་ནས་གསུངས་པས་ 
ཀུན་ངོ་མཚར་བར་གྲུར་ཏོ། ཞེས་འབྱུང་བས་ཚུལ་འདི་ལྟར་པ་བཤད་པ་ལན་དུ་མར་ 
མཛད་པར་མངོན་ནོ། ཡང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཟང་ཟང་ནེ་རིངས་པའི་གསུང་དུ། 
གཞུང་དེ་དག་གི་བཤད་པ་ཉིན་མ་གཅིག་ལ་བརྩུགས་ནས་ ཉིན་མ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་མཛད། 
ཅེས་པ་ལ། གོ་ རྟོག་རྩིང་པོའི་ཧོར་རྒྱུག་ཅན་དག་གི་བསམ་པར། གཞུང་དེ་དག་གི་ 
བཤད་པའི་ཉི་མ་གཅིག་ལས་མ་གནང་བར་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དྭོགས་ཤས་ཆེ་ཡང་། 
ཞེས་པ་ནས། གསུངས་བཤད་དངོས་གཞི་ནི། ཟླ་བ་མང་པོ་བར་དུ་འབྱམས་ 
ཀླས་སུ་གསུངས་པ་ཤ་ སྟག་ཡིན་པར་སྣང་ལ་ཞེས་བྱུང་། 

རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༩ ཕྲེང་ “ ནང་། ཡང་ཟང་ཟང་ནེ་ 
རིངས་པ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་མུ་གུ་ལས། རྒྱལ་ཚབ་ 
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དར་མ་རིན་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ། རྗི་རིན་པོ་ཆེ་རེད་མདའ་བས་རྩོད་བཟང་མཆོག་གྱུར་དར་མ་ 
རིན་ཆེན་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུས་གཙང་གཉིས་ཀ་རུ་རྩོད་པ་བཟང་བའི་ 
གྲགས་ཆོད་ཅིང་། རིག་པ་ཨང་ནྣོ་གྱུར་ཟབ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
དང་མཇལ་བའི་ཐོག་མར་རྗེའི་གསུང་རེ་རེ་ལ། ལན་རེ་རེའི་ཚེ་ནའང་ཐལ་འགྱུར་དུ་མ་ 
རེ་གསུངས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། རྗེའི་བཀའ་ལས། སློབ་དཔོན་དཀའ་བཅུ་པ་རང་ 
ག་ལོ་གསོན་ཅིག ( ཏོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཞེས་དང་། དེས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་དམ་མདོའི་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་མ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལུང་རིགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པས་ཀྱང་། ཁོང་གིས་ 
ཁས་ལེན་དང་། དམ་བཅའ་རིག་པ་བཟང་པོར་བྱས་པ་རྣམས་ཀང་རང་ཞིག་ལ་སོང་ཏེ་ 
ལན་མེད་དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་རྨེག་མེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཅེས་རང་གི་བླ་ 
མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་དང་། ཆོས་རྗེ་རྟ་ཞལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀི་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ཀི་གསུངས། ཞེས་མཁས་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་ལུགས་རིགས་རྩོད་པ་ཕམ་པ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ནའང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཡིད་འཆེས་འབྱུངས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་ལ་ 
དབང་རྣོན་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དད་པའི་འཐུས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བདག་གིར་བཞེས་ 
པ་འདི་ནི། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ལ་སྨར་ཡང་དད་པའི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཏོ ྦ 

རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་རྒྱ་གར་སྤར་མ་ཤོག་གྲངས་ ༧༤༠ ཕྲེང་ ༧ 

༼ འདི་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་མྱུ་གུའམ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའམ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གང་ 
ཡིན་ཞལ་གསལ་མི་འདུག ༽ 

གཞན་ཡང་། ཟང་ཟང་ནེ་རིངས་པའི་གསུང་ལས། གླང་གི་ལོ་ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོ་མཛད་དུས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་ཤིང་། བོན་པོའི་ཡོག་ཐང་དགོན་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་མང་པོས་ཀྱང་ཟས་ནོར་སྟོབས་ཆེ་བ་ཕུལ་བ་སོགས་ལོངས་སྣོད་ 
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བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ཚེ། མི་ཕལ་མོ་ཆེས་འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ 
ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཟེར་བ་དང་། 
མཁས་གྲུབ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་འདུག་ཟེར་བ་བྱུང་ཨང་། བློ་ཆུང་བ་དང་། 
ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་དབང་ 
བསྡུད་ཀྱི་ཐབས་ཞིག་མཛད་པར་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་བ་བཞིན། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཤི་རུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལའང་ལོག་རྟོག་དེ་ག་ཤར་ནས། 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རྗེ་རང་ལ་ཞུ་བ་འདི་ལྟར་ཕུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ཇེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལགས་དབང་སྡུད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཟབ་པར་གདའ་ལགས་ཞུས་པས། 
རྗེའི་བཀའ་ལུང་ལ། བླ་མ་པ། དབང་སྡུད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ 


དེ་ག་ཟབ་པར་བུང་གསུངས་པའི་ཚེ། མཁས་པའི་ཐུགས་ལ་འཇིགས་སྣང་དང་། 
དད་སྣང་གཉིས་ཀ་རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། མཁས་པ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་རྒོལ་བ་རང་ཞིག་ལ་འགྲོ་བ་དང་། སྒྲོག་རང་གདལ་ལ་འགྲོ་བ་བྱུང་ཟེར་བའི་ 


དབེས་མཚོན་ཏེ་བརྒལ་ལན་ནམ། ཐལ་འགྱུར་རམ། རིག་པ་རྣམས་ལ་གསུང་ 
ཚིག་ཚན་པ་རེ་རེས་ཕྱིར་རྒོལ་འཇིགས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འཛོམས་ནུས་ཞེས་པ་ 
མཁས་གྲུབ་སྔ་མ་མང་པོའི་གསུང་ལས བྱུང་བ་ཨང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྩོད་པ་བཟང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
ཟབ་མོ གཅིག་ཏུ་བཟུང་ཞིག ཅེས་དདང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྗེའི་གསུང་ 
རབ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། རིག་གྲྭ་མཛད་པ་དང་། བགྲོ་གླེང་མཛད་པ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཡང་རྩོད་པ་བཟང་བ་དང་། རིག་པ་རྣོ་བར་ཡོང་བ་ཡང་། རི་དེ་ཉིད་རྩོད་པ་ 
བཟང་བ་དང་། དྭོགས་པ་བཟང་བའམ། ཟབ་པའི་རང་ཤུགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 


ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། 
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རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ཤོག་གྲངས་ ༤༠° ཡིག་ཕྲེང་ཐ་མར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཟང་ཟང་ནེ་རིངས་པ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ཀིི་གསུང་ལས། ཡང་ཐུགས་རྩོམ་ 
མཛད་པ་རྣམ་ཀང་། ཤེས་རབ་དང་ཟློ་གྲོས་ཡོད་ཅིང་། གཟུ་བོར་གནས་པའི་དགེ་ 
བཤེས་སམ། དད་འདུན་ཅན་གྱིས་ཡང་ཡང་བལྟས་ཤིང་བསམས་ནས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཟབ་གནད་ཁོ་ན་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཅན་དང་། སྒལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་ཤ་སྟག་དང་རྣམ་དག་ དུ་ཡོད་པ་ཡི ན། ཡང་རང་ཚིག་དངོས་ ཤུགས་འགལ་བ་དང་། 
ཁས་བླངས་སྔ་ཕྲི་འགལ་བ་དང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པ་དང་ 
འགལ་པ་སོགས་ཀི་སྟོན་ཡང་མེད་ལ། ཏོ་ལྡན་གྲིས་བསམ་བརྗོད་དང་། བསོམས་ 
རུ་ཤེན།ཆ། ལོ ཟླཾ་པོ། གས་སོང་གིན་ཚིག་དོན་རྣམས་ཟབ་ཏུ་ཟབ་ཏུ་སོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡོང་བར་ནད་པ་ཁོ་ཁོས་ཀང་གོ་ལ། མཁས་གྲུབ་གཞན་མང་པོ་ཡང་དེ་ག་བཞིན་དུ་ 
གསུངས། ཡང་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ 
ཚོས་ནི་རེས་འགའ་ལོག་པ་དང་། མིན་པར་གོ་བ་དང་། རེས་འགའ་རྒྱ་འགྲེལ་ 
ལ་བལྟས་པ་བཞིན་དུ་ཚིག་དོན་གོ་མི་ནུས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་བུང་བ་མཐོང་བ་ནི། རང་ 
གི་སྐྱོན་དང་། གསུང་རབ་རླིངས་དྲག་པའི་རདྭ་ཤུགས་ཡིན་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་རྣམས་ཀྱི་སྣྱོན་དུ་མ་འཛིན་ཞིག འོ་ན་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་བརྗོད་དང་།།  དགག་ཚིག་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། པར་ཆེན་གྱིས་ནི་དཔྱད་ 
གཞི་ཙམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལས། སྟོན་ཅན་གྱི་དགག་པ་མཛད་པ་མི་འདུག 
གཞན་དགག་ཚིག་བྱེད་པ་དུ་མ་ནི། ལ་ལས་ཕོགས་སྔ་ཙམ་ཡང་མ་ལོངས་པ་དང་། 
ལ་ལས་ནི་གསུང་རབ་སྤིའི་མཐའ་ཕུགས་ཆེར་མ་བརྟགས་པ་དང་། ལ་ལས་ནི་མདོ་རྒྱད་ 
སྤྲིའི་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་པ་དང་། ལ་ལས་ནི་རང་གི་བློ་ལ་བདུད་བཞུགས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
འཛིན་པ་དང་། ཤེས་འདོད་ཆེ་ཞིང་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་སོང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ 
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འ དུག་གོ། དེ་བས་ན་རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ནི་ལེགས་བཤད་ཡོད་ཅིང་། 
སྐྱོན་མེད་པའི་རྣམ་དག་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། 
རྗེས་འཇུག་གི་བུ་སློབ་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དོན་དང་མཐུན་ངེས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག གཞན་ཉེ་རིང་ཀྲིས་ཀང་མཐོང་ལོག་སྤོང་བར་མཛོད་ཅིག 
ང་ནད་པ་འཆི་མེད་ར བ་རྒྱས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མ་སོང་བའི་དུས་ཡིན་ན། གོང་གི་ཚིག་ 
དོན་རེ་རེ་ལ་ ཡང་ཡ་མཚན་པའི་ཚིག་དོན་མང་དུ་ སྤྲོ རྒྱུ ཡོད་ཅིང་། ཡང་ང་དད་འདུན་ 
ཤེས་བརྩོན་པ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ན་ཞལ་འཕང་ཆེ་ཆུང་ ཡོད་པ་ 
ཐམ ས་ཅད་མདོ་རྒྱུད་དམ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྷན་ཐབས་ལྟ་ 
བུའི་ཡིག་ཆ་ ཆེན་མོ་ཞིག་ རྩོམ་སྙམ་པ་ཡོད་ཀང་། དེ་ནི་ང་རང་ལ་སྔ་ཕྲིའི་བར་ ཆད་ཆེ་བ་ 
དང་། ཁུད་པར་ལུག་ལོ་ མན་ན་ཚ་དམ་པོས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོ་མ་ཐུབ་སོང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདྲི་རྗེས་སྲུ་རལ་དབང་ཆོས་རྗེས། མཁས་གྲུབ་དེ་ཉིད་ 
སྐུ་ཚེའི་བར་རྐེད་ན ས་སྙུན་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བས་ཟིན་ནའ ང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལ་ 
གཏིང་ནས་ཡིད་འཆེས་ཀྲི་ཐུགས་དད་ཚད་མེད་པས་ཀུན་ན ས་བསླངས་ཏེ་སྙུང་བཞིན་དུའ ང་རྗེའི་ 
རྣམ་ཐར་ཐོར་པུ་མང་དུ་མཛད་དེ། འདི་ནི་རྙིང་མའི་བསྟན་འཛིན་གྲི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པར་ 


སྣང་ལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 


རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ཤོག་གྲངས་ ༤༠༣ ཕྲེང་ ༡༢ 

ནེ་རིངས་པ་ཉིད་ཀི་གསུང་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཐོར་བུ་ལས། ཨང་དེར་མ་འདུས་པ་ཁ་ཅིག་ 
བརྗོད་ན། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བུ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་སྔོ་ཉལ་མ་ཞེས་པ་ཞིག་ལ་བདེ་མཆོག་ 
དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀི་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་གསན། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བ་དོན་གྲུབ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་ཟབ་མོ་ཞིག་གསན། ཡང་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་གཅིག་གི་ 
དླུང་དུ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ འ་འགྱུར་དུ་གཏོགས་པའི་ལུང་མང་བོ་ཞིག་ཀྱང་གསན་འདུག 
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ཚུལ་འདི་དག་ནི་ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རང་གི་གསན་ཡིག་ཞལ་བཤུས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཐོའི་ ཟླ་བྲང་ན་ 
བཞུག ས་འདུག་པའི་ ནང་ནས་མཐོང་བ་ཡིན། ཡང་གན ས་རྙིང་གི་གཟུངས་སྒྲུབ་ ཆེན་མོ་ 
མཛད་དུས། གནས་རྙིང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱ ལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་རྗེ་ 
གཡག་གཞོན་གཉིས་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཀྱང་ཕེབས་ཤིང་། རིག་ལུང་ 
མཛད་པ་བཅས་ཀི་སྐབས་རྗེ་དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་ཚོག ས་ཆོས་ཀི་ཞོར་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ 
གནང་བའི་ ལོ་རྒྱུས་གནས་རྙིང་ཆོས་ རྗེ་རང་གི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ན་བཀོད་འདུག་པ་གནས་རྙིང་རིན་ 
པོ་ཆེ་གཞན་དང་མི་འ དྲ་བས་བདེན་པ་ཡང་དཔེ་ཆར་འདུག ཡང་ལ་ལ་ཟེར་དུས། 
ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་ བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ར ས་ཆུང་ལུགས་ལྷ་ 
གཅིག་མའི་དབང་དང་། ཚེ་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཟེར་བ་ཡང་འདུག ང་རང་ 
གིས་ཤེས་བྲེད་རྣམ་དག་གཞན་ནི་མ་མཐོང་། འབའ་རིའི་བ་རང་གི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ན་རྗེ་ 
འབའ་ར་བས་འབའ་རི་དགོན་པ་བཏབས་རྗེས་ཡང་དགོན་པའི་བཀའ་འ བུམ་བཞེངས་གྲུབ་པའི་ 
མཚམས་སུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་མཇལ་བ་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་ལས། དེ་ནས་ 
ཞག་འགའ་སོང་བ་དང་བླ་ མ་བློ་བཟང་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཁམས་པའི་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་བྱུང་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་བྲས་པས་ཁོང་ཡི ད་མགུ་ནས་ 
སོང་བའི ་ཕྱི་ནུབ་དེ ། ཁོང་ལ་ཡང་ཉམས་མྱོང་དང་གོ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་འདུག་སྟེ། 
ང་ལ་ཨང་འདི་འདྲ་ཡོད་སྩམ་ན ས་ཁ་ལྟའི་གྲོ་བ་འདི་གླུ་རུ་བླངས་སོ་ཞེས་མགུར་ཞིག་གསུངས་ 
འདུག་པ་དང་། ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་རང་གི་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་དཔའོ་རྡོ་རྗེའམ། 


བླ་མ་དབུ་མ་པར་གྲགས་པ་ ་ཉིད་རྗེ་འབའ་ར་བའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ན་ཡང་། 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་འབའ་ར་ང་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་གསན་པ་བདེན་ 
པར་འདུག་སྙམ་པ་དང་། ཡང་ང་རང་བི།སློབ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྗེ་ཁ་ཀིམ་དཔལ་བཟང་ 


ཨི གླག $ %འ. 
ངམ། དྲུང་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲིས་དཔལ་བཟང་ཞྲེས་པ་གའེ གྲིང་ཤར་པ་གྲགས་པའི་གྲྭ་ 


དགོན་གཉིས་ཀའི་བདག་པོ་མཛད་ཅིང་། དཔལ་ལྡིང་ནང་སོ་སོགས་སྐྱ་སེར་མང་པོའི་ 
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བླ་མ་ཡང་མཛད་ལ། ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེའི་ཆེ་བསྒྲེས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་སྐུ་ན་སོ་བསྒྲེས་པ་དང་། སྐུ་ཡོན་དགའ་རབས་ལ་གཏོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ 
ཉིད་སྔོན་དུས་ང་དགེ་སྡེངས་ན་ཡོད་དུས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སོགས་ཁྲིད་དང་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་མང་པོ་གསན་པ་ལ་བྱོན་བྱུང་དུས། ཁོང་པ་ན་རེ། རྗེ་ཙོང་ 
པས་རྗེ་འབའ་ར་བ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་རས་ཆུང་ལུགས་ལྟ་གཅིག་མའི་དབང་ཁྲིད་གསན་པའི་ 
བརྒྱུད་ཡིག་མཐོང་སྱོང་ལགས་ཞེས་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
ཁྲིད་ཡིག་དང་། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་ཡོད་པ་ཡང་བདག་རང་གིས་ 
མཐོང་ཞིང་། དགེ་བཤེས་ གཞན་དུ་མས་ ཀྱང་དེ་ག་བཞིན་ཡོད་གསུངས་ལགས་ཞེས་པ་ 
ཡང་གསུང་གིན་འདུག་པས་དྲུང་པ་དེ་ཐུགས་རབ་ཆེ་ཞིང་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ཡབ་མེས་དུ་མས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ལ་ཐོས་སྒོམ་མཛད་པ་ 
བྲུང་ཚུལ་བསྟུན་ཙ་ན། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་མཛད་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་ 
གསན་པ་གཉིས་ཀ་བདེན་པ་འདྲ་སྙམ་པ་ཤར། ཐུགས་རྩོམ་དེ་གཉིས་ལ་ང་ནད་པ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་སེམས་དགའ་ནས་དཔེ་འཚོལ་འདོད་དང་། བལྟ་འདོད་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ནའང་དམ་ཉམས་ཀྱི་གནོད་པ་མང་བ་དང་། ས་ངན་པས་ཤུགས་པའི་སྟེང་དུ་ལུག་ལོ་སྟོན་ 
མན་ངན་ངོན་གྱ་ཉེས་ལ་སོང་ནས་དཔེ་ཆའི་བརྩད་དཔྱོད་དང་། བལྟ་རྟོག་གི་ཡུ་བ་བུད་ 
སོང་། ཨང་ནི་གུའི་སྐོར་རྣམས་རྗེ་གང་གིས་ཀུང་བླ་མ་ལ་གསན་ཅིང་ཐུགས་དམ་ཡང་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ ༼ རྣམ་ཐར་འདི་སུས་མཛད་དམ༽ སོགས་ན་ 
འདུག་ནའང་། སྔོན་དུས་སུ་འདི་སྐོར་གྱི་གསུང་བགྲོས་སམ་ལོ་རྒྱུས་གཞན་རེ་ཙམ་ཡང་ 
མཐོང་ཐོས་བུང་བས་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ལ་ཁྲིད་ཡིག་མཛད་པ་དང་། དཔེ་ཆ་ཨཡོད་པ་ཡང་ 
བདེན་ཅིང་སྲིད་པར་འདུག ཡང་མི་ལ་ལ་ཟེར་དུས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཡང་གསུང་ཆོས་གསན་ཟེར་ནའང་། གསལ་ཆ་གཞན་ནི་མ་ཚོར་ཞིང་མ་རིག 


བྲང་བདག་ཆེན་ཆནམ་ཆལ་གགས་བཟང་གིས་ངམ་རིངས་དང་། བཟང་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ 
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གཉིས་ཀྱི་ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ཕྱག་རྟགས་ན། སྦྱིར་དུ་ས་དགེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་ངན་པ་མ་བྱེད། ཁུད་པར་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ས་ སྐྲ་རང་གི་བུ་ ཆེན་ཡིན་ 
ཚུལ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་མཇལ་དུས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ 
སུ་གཟིགས་ཚུལ་སོགས་འདུག་པ་དང་། རྗེ་རེད་མདའ་བའི་བླ་མ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བླ་མ་ཡང་ཨིན་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འ དུག་སྣམ་མོ། 
ཆོས་ཇི་འདྲ་གསན་ན་ས་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འབིར་སྲུང་ཟབ་མོ་གཉིས་ 
གསན་ངེས་ཅན་ཡིན་ཚུལ་ངམ་རིང་མཁན་ཆེན་ཆོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དོན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྲིས་ 
ང་རང་གི་མེས་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་ལེགས་མགོན་བོ་དོན་གྲུབ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀིས་ 
འཇམ་དབྱངས་བཀྲིས་དཔལ་བཟང་ལ་གསུངས་ཚུལ་ཁོང་ནས་ང་ལ་གསུངས་བྱུང་བ་དང་། 
ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་རང་གི་དབེན་པོ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་སྒལ་མཚན་པས་ཀྱང་། རང་གི་ཁུ་བོ་ 
ལས་གོང་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་ཚོ་གསན་ཚུལ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་འཕྲི་བསྟན་མེད་པར་ 
འདིར་བཀོད་ཛ༥"ཡིན་ལ། ཞེས་བྱུང་། འདི་མན་ཆད་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རིས་སུ་ 
མ་ ཆད་པའི་ཝག་ཆེ ན་དང་རྫོག ས་ཆེ ན་ སྐོར་ག སན་ ཚུལ་ད ང་། ལོག་རྟོག་ སེལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཕྲན་བུ་འདུག་ཀྱང་། རྗི་ནེ་རིངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ནས་འདིར་མ་ 
བྲིས། རང་ཉིད་སྔར་བོད་དུ་ཡོད་དུས་རང་གི་གཅེན་བོ་སྟོབས་འབྲོར་ལགས་ཀིས་བླ་མ་ 
ཞིག་གིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བཀའ་འགྲེལ་ཞིག་རྩོམ་པར་བསྐུལ་སྐབས་སུ། 

རྗེ་བླ་མས། རྫོགས་པ་ཆེན་བིའི་སྐོར་རྩོམ་འདུན་ཆེན་པོ་ཡོད་རུང་། དེང་སྐབས་ 
རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་རྩོམ་པ་མཇུག་བསྐྱངས་དགོས་པ་ཡོད་པས། འདི་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་ངེས་པར་རྩོམ་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་གསལ་པོར་དྲན་པས། རྩོམ་པར་བསྐུལ་ 
བ་བོ་སུ་ཨིན་མ་ཤེས་ཀང་། གོང་གི་གསུང་འདི་ཕལ་ཆེན་འབྲུག་བདེ་ཆོས་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་ རྙིང་མའི་སྔགས་འཆང་ཧ་ཅང་གསན་རྒྱ་གཟིགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ 
མདུན་ནས་གསན་པ་ཡིན་ནམ། ཨ་མདོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྲང་ 
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བ་སོགས་ཀྱང་ས་དགེ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ཅིང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད། 
ཨང་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་པས་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ 
གསུང་ཆོས་གསན། ཡང་དྭགས་པོ་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཔོན་བརྒྱུད་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་བ་ 
ཡང་རྗེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་ཚུལ་ང་རང་ལྷ་སར་ཡོང་སྐབས་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ལས་ཐོས་ 
པ་ཡིན། ཡང་ང་རང་གི་སློབ་མ་ཨིན་པ་དེང་སང་བྱང་བདག་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་བླ་ 
མ་དང་། ངམས་རིང་ཆོས་སྡེའི་མཁན་ཆེན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡང་ཆུ་བྱང་པའི་གྲྭ་སར་བྲོན་ཅིང་། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྲུག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་རྣམ་དག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་དགེ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་གནད་གཅིག་པར་དགོངས་པ་དང་། རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ཕོགས་ལ་ཐུགས་ 
དད་ཅིང་དཀར་བར་བཞུགས་སོ། ཞེས་གསུངས། རྣམ་ཐར་འདིའི་བཤམས་ནས་ད་ 
དུང་ཤོག་བུ་ཁ་ཤས་ཡོད་ཚོད་སྣང་རུང་། སྔར་མིག་ལམ་དུ་སོན་པའི་དཔེ་རྣམས་ལ་ 
མཇུག་ཚང་བ་མི་སྣང་བས་གང་གསལ་བ་རྣམས་ལས་འབྲི་བ་རྔོ་མ་ཐོགས་ཤིང་། ཞེས་ 
ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་དབང་མཚན་ཞབས་ནས་གསུངས། འདིར་རྗེ་ནེ་རིངས་པས། ཆོས་རྗེ་ 
ཀྨ་པ་ཡང་རྗེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་ཚུལ་གསུངས་པ། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་པར་ངེས་ལ། དེ་ནི་དཔའོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད་པའི་ཀརྨ་ཀི་ཚང་ 
གི་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་གར་བརྟིཏ་ལོཀེཤཙནྡྲ་ནས་སྦར་ 
བསྐྲུན་པའི་ཤོག་གྲངས་ ༢" ནང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཇོ་བོའི་ཐུགས་དམ་དྭ་སྒྲེང་ 
གི་རྟེན་ཁུད་པར་ ན་མེ་བརྡུགས་མ་ ༼ མེས་མ་ཐུབ་པམ། མ་ཚིག་པ་ ༽ དང་། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་ལི་དམར་རྐང་གང་ཙམ་གྱིས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་པའི་ཞུ་ཡིག་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། མཇལ་ 
བཞེད་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་ནི། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ཐོར་བུ་ 
མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་བསྐྲུན་ནམ། སྤར་ཁང་ནང་སྤེལ་བའི་ཤོག་གྲངས་ ༣༥༤ 
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དུ་གསལ་བ་ནི། 

ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་ཀྱིས་ནི། །དམ་པའི་ 
ཡིད་རབ་འཕྲོག་པར་ལྟར། །ཙན་དན་ཡྗོན་པ་དྲི་བཞོན་གྱིས། །བསྐྱོད་པའི་བསྲུང་གི་ 
དེ་ལྟ་མིན། ཞེས་པ་ནས། །དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་པ། །འགྲོ་ 
བའི་ཡོན་གནས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིང་། སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་ཤིང་། 
།མགོན་ཁྱོད་བསོད་ནམས་རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ངག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྡུ་བཞིའི་བང་རིམ་གདུལ་བྱའི་ཉེར་འཚོའི་གནས་དམ་པས་ནི་མཛེས། 
ཞེས་པ་ནས། སྐུ་ལ་སྙུན་མེད་པར་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་གཏམ་གླེངས་པ་ཡང་ 
དང་ཨང་དུ་ཐོས་བས་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་བལ་དགའ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ཞེས་པ་ནས། ཡང་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཉིད་ཀི་གམ་ 
དུ་ལྷག་པར་རིགས་ནའང་། ལོ་ཁ་ཅིག་གི་རིང་ལ་རི་སི་འབབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ 
ཞིག་བགྱིས་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་མཐོང་ནས། ཡོས་ལོའི་དབྱིད་སྟོད་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ཡི་ 
དམ་བརྟན་པོ་ཞིག་བགྱིས་པའི་གཏན་དབང་དུ་གྱུར་པས་རེ་ཞིག་མཇལ་བར་རྔོ་མ་ཐོགས་མོད། 
འན་ཀུང་། ལུས་ནི་རིང་ན་གནས་ན་ཡང་། སེམས་དག་མཛའ་བ་མི་ཉམས་ཏེ། 
དཔག་ཚད་དུ་མའི་བར་གནས་པའི། པདམོའི་གཉེན་དང་པད་ཚལ་བཞིན། 
སྐབས་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་ཞུ་བ་ནི། སྐྱེ་དགུའི་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་བུ། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་བ་ལ། ཉིད་ལས་མཐུ་ཆེན་གཞན་འགའ་མ་མཆིས་ 
པས། ཞེས་སོགས་ནས། ཅེས་ཉེར་བཞི་ལ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ནས་ཞུ་ 
བ་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོན་པར་བྱང་རྭ་སྒྲེང་གི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་སྐུ 
བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་མཛད་པའི་ལི་མ་གཅིག་ནས། འདི་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཞུ་ཡིག་གོ། _ ཞེས་ཕྲུང་། ཀྐརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ 
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། མང་ཐོས་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་མཁར། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་དཀྲིལ་འཁོར་ 
རྫོགས། རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་འོད་འཕྲོ་བ། །བཤེས་གཞཉེན་ཟླ་བ་གང་དེ་རྒྱལ། 
ཞེས་སོགས་ནས། སྔར་ལྟར་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། ཞབས་པད་བརྟན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་སོགས་གསལ་བས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཐུགས་སྣང་དཀར་ཞིང་། 
ཕན་ཚུན་མོས་གུས་དྭང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་མང་དུ་མཆིས་པའི་ནང་ནས། 
འདི་འདྲ་བ་རྣམས་གླེགས་བམ་གྲི་གྲྭ་མིག་གི་ནང་དུ་ལུས་ན་ཕངས་པར་བསམས་ནས། 
དྭང་བ་དང་དད་པའི་ས་བོན་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདིར་བཀོད་པ་ལགས། ། 


ོ རིང་ནས་འབད་པས་བཙལ་བའི་རྨད་བྱུང་གཏམ། །སྔོན་བྱུང་དམ་པའི་སྱོད་ 
བཟང་རྒྱན་མཛེས་མ། །བདེན་བའི་གླུ་སྙན་ལེན་པའི་དགའ་མ་འདི། །གཏན་གྱི་ 
གྲོགས་མོར་སྙིང་དབུས་ཅིས་མི་འཛིན། །ད་ཕྲིར་འཆེ་མེད་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ཚིག 
།དབ་རྒྱས་ དོན་ཟབ་དམ་པའི་གསུང་སྙན་འདི། །གཟུ་བོར་བཞུགས་རྣམས་དགྱེས་པར་ 
གྱུར་སྙམ་དུ། ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ་མང་དུ་སྤེལ་ལ་བརྩོན། 


ཆུལ་འདི་གངས་ཅན་མངའ་རིས་རུ་བྱང་ནས། །ལེགས་འོངས་དགེ་སྦྱོང་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་མཆོག་འདི། །སྙན་དང་གྲགས་པའི་འོད་སྣང་ས་གསུམ་དུ། སྤྲོ་ལ་ལྷག་ 
བསམ་ཅན་དེས་ལེགས་ཚོགས་བསྒྲབས། 


དེ་ནས་ཨ་མྲའི་ལྗོན་ལྡན་ནགས་ཕྲེང་དབུས། །འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་ལ་བརྩེན་པའི་རྨ་བྱ་ 
བཞིན། བློ་གྲོས་བཟང་བོས་དམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། འོད་སྣང་གསལ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ཡང་སྦྱར། 

དགེ་འདི་གངས་ཅན་མགོན་བོའི་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། དགེ་འདུན་མེ་ཕྱེད་འདུན་པའི་སྟོབས་ 


འཐེལ་ཞིང་། །དགེ་ཚོགས་སྟོབས་ཀྱིས་བོད་སྗོངས་སྐྲེ་རུ་ནྣམས། །དགེ་ལེགས་ 
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རང་དབང་འབྱོར་པར་དབང་བསྒུར་ཤོག །རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་བདག་ཅན་ 
རྣམས། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱུར་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྟོན་ 
བའི་བསྟན་པ་མཆོག །ཡུན་གནས་དགོངས་པའི་རྗེས་མཐུན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

ཅེས་དྭང་བའི་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཚུལ་འདིར་རིག་གནས་སྣི་དང་། ལྷག་ 
པར་བརྡ་དང་སྙན་ངག་ལ་དོན་གཉེར་ཕུལ་དུ་བུང་བ། ཤར་རྩེ་དགེ་ཐུབ་བསྟན་སྙན་ 
གྲགས་ལགས་དང་། ཨ་འབྲུག་ཚང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལགས་གཉིས་ནས་སྤར་དུ་ 
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